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যোগ শাস্ত্র সম্বন্ধে কয়েক খানি প্রধান প্রধান পুত 
কের বাখ/া কর। গিয়াছে! প্রায় সকল গুলিই বিশেষ 
প্রয়োজনীয়, কিন্ত যোগী বিষরক স্থল জ্ঞান অহজে হয়, 
শ্রমন একখানি পুস্তক সংক্ষেপে লিখিত হইলে সাধারণের 
উপকার হইতে পারে, এই আশায় এই প্রস্থ খানি লিখিত 
হুইল | প্রথমতঃ এই শ্রন্থ খানি আদ্যোপান্ত পাঠ করিলে 
যোগশাস্্ দন্ঘক্ধে এক প্রকার পরিষ্কার স্থূল দৃষ্টি জন্তিতে 
পারিবে, পরে অন্যানা শংস্ঞীদি অপেক্ষাকৃত সহজে আয়ন্ত 
হুইবে, এব নাঁন1 শান পাঠে সকল বিষয় বিস্তারিত রূপে 
জানিতে পাঁরা যাইবে । ইহ! পাঠে পাতগ্রলাদির জটি- 
ল্‌্ভা' অনেক প্রিমীণে দুর হওরা সম্তব | 

এই পুস্তক আ্কপৌঁল কল্পিত নহে | “বদান্তাদি গভীর 
দর্শন শাস্ত্র সকল ক্র বুদ্ধি মানবের কণ্পনা শক্তির আক ত্ব- 
ধীন নহে । কম্পনাবলে ইহার ফোঁনও অংশের বাখাা কর 
যায় ন।। পদে পদে ভ্রাভ হইতে হয়| যেসকল অপ” 
রোক্ষ দশর্শ মহা ত্বাগণের্ণ শাস্্রীবলম্বনে ইহার যে যে অংশ 
লিখিত হইয়াছে, /পই সেই শাস্ত্র সকল প্রমাণ স্বরূপ পশ্চাতে 
প্রদর্শিত হইল । বষ্ঠলাভয়ে শ্লোক বা স্ুত্রাদি উদ্ধত 
না করিয়! কেবল স্থান ও সহ্খ্যাদি নির্ষেশ করা গেল! 
জিজ্ঞান্ছ পাঠক স্বয়ং দেখিয়া লইতে পারিবেন | যেসকল 
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স্থলে আমাদের শাস্ত্রের সহিত পাশ্চাত্য বিজ্ঞান শাস্তের 
সম্পূর্ণ অনৈক্য হগ্ন, এরূপ স্থল ভিন্ন কোথাঁও আধুনিক 
বিজ্ঞান বিরুদ্ধ কখ। লিখিত হয় নাই | বরং পাশ্চাত্য বিজ্ঞাঁ- 
নের সহিত শীক্ের এক্য দেখাইবার চেফী1 করা হুইয়াছে। 
গএরকাশক। 


সহজ যোগাভ্যা্। 


পেন 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 
সুচনা । 

অধুন! সংস্কৃত শীক্াদির পর্ধ্যালোচন। দিন দিন অধিক- 
তর হওয়ায় প্রাচীন আর্ধ্যগণ বিজ্ঞীন শীক্ঘের যে কতদূর 
উন্নতি করিয়াছিঙ্জেন, তাহ! অনেকেই বুঝিতে পারিতে- 
ছেন। পাশ্চাত্য জড়বিজ্ঞান শাকের উন্নতি দেখিয়া, জড় 
প্রকৃতির উপর ইউরোপীয়গণের অসামান্য প্রভু দেখিয়া, 
ধাছারা শুলিত হুইয়ীছিলেন, আমাদের প্রাচীন শাস্ত্র 
পর্যালোচনা করিয়। তাহার] দেখিতেছেন যে, পাশ্চাত্য" 
গণের এই উন্নতি, আধ্যাত্মিক বিজ্ঞান শাজ্তের দ্বার সমীপস্থ 
হওয়া মাত্র । যখন মাঁনবগণ স্বর্ধ্য, অস্থি প্রভৃতি জড়পদার্থের 
স্বরূপ অবগত না হওয়ায় তাহাদিগকে এক এক ঈশ্বর 
বলিয়! স্বীকার করে, জনসমাজের সেই অজ্ঞানাঁবস্থ! হইতে, 
যে পথে বিজ্ঞান শাসকের চরম সীমা যোগ বিজ্ঞান আবিষ্কত 
হইয়াছে, যবনাধিকাঁর কালে আমর! সেই পথের বনু 
পশ্চাঁতে পড়িয়াছিলাম | সৌভাগ্যক্রমে, পাশ্চাত্য পণ্তিত- 
গণ আমাদের সন্ায় হইলেন! পুরাতন খষিগণ কৃত পথ 
কণ্টকাকীর্ণ হইয়াছিল সুতরাং আমরা যে আর কখনও-সে 
পথ দেখিতে পাঁইব সে ভরসা ছিল ন।। পাশ্চাত্য পগিত- 
গণের সাহায্যে আমর! যখন অশ্রনর হই, তখন বোধ, 
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হইয়াছিল যে, আমাদের দেশের শাঁস্সার্দি কেবল কপ্পিত 
মাত্র; কিন্ত যত অধিক অগ্রসর হওয়! যায় ততই দেখ! 
যায়, যে আমাদের প্রাচীন খষিগণ এসকল পথ অপেক্ষ। 
বছদুর অশ্রে খিয়াছিলেন, এবং ক্রমে তাহাদের ঝাঁক্েরও 
কথঞ্িৎ মর্শ অবগত হওয়া যায় । ্‌ 

জড় বিজ্ঞানের উন্নতি কর্সিতে করিতে পরিণাঁমদর্শ্স 
মহ্থষ্য স্মভাবতঃই বিবেচনা করিয়? খাঁকে, যে ১ম, বাছ্যবস্তুর 
সহিভ মন্থযষের যে কোনও সহ্গন্ধ থাকুকনা কেন, কাঁধ্য 
কারণের সন্বন্ধ বিচাঁর ছারা সাংসারিক স্ত্রীথ যতদূর বর্ধিতই 
হুউকন1 কেন, মৃত্যু অবশ্যন্তাবী। এই ল্ুখময় শৎসাঁর 
উপভোগ করিতে করিতে একদিন হটাৎ কোথায় ষাইতে 
হুইবে তাহাঁর স্থির তা নাই, কিন্ত যাইতে হইবে, ইহা নিশ্চয় | 
এই ম্ত্যুর হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইবার, অথব। যাহাতে 
এ মৃত্যু বহু বিলম্বে হর এরূপ করিবার কোন উপায় আছে 
কিনা? আর এই মৃত্যুতে কোথাঁরইব1 লইয়। যাঁয়? ২য়, 
সংসারে যেমন সুখ আছে, তেমনি ছুঃখও আছেঃ ভুঃখ 
অপরিহার্য » এই ছুঃখের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইবার 
কোঁন্ও উপায় আছে কি না? ৩য়, ইহা স্প্টই দেখা যায়, 
যেজড় প্রাবুঁতিক শক্তি ভিন্ন একটি স্বতস্্ব শক্তি আছে, 
তাহাকে আমর মানসিক শন্তি বলি। মানসিক শির 
অস্ত পরিচয় বুদ্ধিমান ব্যক্তি সাত্রেই কখনও না কখনও 
পাহয়াঞছ্ছেন| এই শক্তি কি এবং এঁ৭ শক্তিকে আয়ন্ত কর। 
যায় কিনা? ইত্যাদি | | 

আদ বোধ হয় এই সকল কৌতুহল হইতেই যোগ 
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বিজ্ঞানের আরন্ত | কিন্ত অনেক স্থলেই যেমন দেখা যায় 
যে এক পদার্থের অন্বেষণ করিতে করিতে অন্য পদার্থ 
পাওয়! যায়, তদ্রপ এই সকল বাসন! পুর্ণ করিতে শিয়। 
নিক্কাম যোগ রূপ অম্ুত ফল আবিস্কন্ড হুইয়। থাকিবে | 
আমাদের এই কপ্পনা কতদূৃব সত্য তাহ! বলিতে পারি না, 
কিন্ত ইহা! অপেক্ষা সঙ্গত কারণ আর দেখিতে পাওয়া যায় 
না| যাহ! ছউক যোগ সাথন দ্বার! যে এ সকল ফললাত্ভ 
কর যায়, তাহা বোধ হয় আঅনকেইছ স্বীকার করেন এবঙ 
সাহার! স্বীকার না করেন, তাহারা যোগথাভ্যবস করিয়া দেখিক্ডে 
পারেন; যোগ প্রত্যক্ষ শাস্ত্র । পুথিবীর জল সুর্য কর্তৃক 
আকুফ$ হইয়। মেঘাকার ধারণ করত বর্ষণ করে; কোন 
নক্ষত্র এত দুরে আছে এ ভাহাঁর আলোক পুথিবীতে 
আসিতে ২০ বত্নরেহ অধিক কাল লাগে; ভাত দম্ত। 
প্রড়তি করেকটি নাসান্য বস্থুর ঘোঁথে বু ক্রোঁশীন্তরস্থ 
বন্ির মছিত এক মুহূর্তে কখোপকথন কর! যায় ; ইত্যাদি 
আর আমরা) এখন অবিশ্বীম করি না, বোধ হয় অচির কাল 
মধ্যে্ট আমাদের পুর্ব পুকষশণের নায় যোগের অন্ভুত 
*৪র বিষয় অবিশ্বাস করিব না| | 
অমর] বোটৈশ্বরধ্য সন্বস্কে এতদুর বলায় কেহ কেন্ছ 
গনে করিতে পারেন, যে, যোটৈশ্বধ্য (বিভূতি) লাভই 
বোধ ছয় ফোগের উদ্দেশ | তাহা নয়, বরং সম্পুর্ণ বিপৃরীত, 
বিভূতি যোগের আঁ্ন্রপ ) স্বতঃ হইয়া থাকে? কিন্ত 
যোগী বাক্তি কোন ক্রমে তাহার প্রত্যাশী হইবেন না, ব1 
তছ!| প্রদর্শন করিবেন না| তাহাতে যোগ বিস্্ হয় 
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তবে যোগ কি? এবং কেন করি? ভাহ! আমর! ক্রমে যথা 
সাধ্য বুঝাইতে চেফী! করিব; এবং কি উপায়ে যোগ পাপন 
কর। যাঁয়, তাঁহাও যতদুর পার। খাঁয় পরিষ্ষীর করিয়। বলিব | 
আমরা যে কিছু হুতন কথা বলিব এমত বলিতেছি না এবং 
স্তন কথা যে আর কে বলিতে পারে, তাহা বিশ্বীন করি 
লা প্রাতীন খধিগণ কোনও কথ|। বলিতে বাকি রাখেন 
নাই! আমাদের শাস্ে সকলই আছে । আমরণ ভিন্ন ভিন্ন 
স্থল হইতে সারাংশ উন্,ত করিয়া সহজ ভাঁষার সাধ্যমত 
সকলের বোগোপিষেগী করত অই গুলিকে সাজাইতে 
চেষ্ট। করিব এই দন্র | 


০০০০ কপ 


দ্বিটীর পরিচ্ছেদ । 
বোগ কেন করি? 
খুলঃ প্ুনঃ জন্ম জরা ঘরণীদি জনিত দুঃখের হস্ত হস্তে 
নিষ্/তি পাইবর জনশ্যই যোগণাগ্ুষ্ঠান। যদিও বাসনা 
তাঁগীাদি প্রধান যোগ সাধন, তদ্রাচ এ ২7 কেছই অস্থী- 
কার করেন নাঃ যে প্রাথমে এই সকল হ.১-* না গাঁকিলে 
যোগে প্রবস্ত হওয়াই অনভ্ভব 1 যে বাস * যোগে প্রবৃত্ত 


৩৯ 


করে, প্রেমে যোগাভ্যানবলে দেই বা7,;”. * বিন হইয়। 
"্বতঃ উদ্দেশ। সিদ্ধ হইবে, তাহা আঁঘহ। 47 স্থানে বলিব। 


আপাততঃ দেখা যাইতেছে বে, লীন ০: ব্যতীত কেন 
ফোন কাণ্যে প্রবন্ত হয়না এ স্থ্য ১ কাঁজ্ক্ষিত ফুল 
মোক্ষ। ধর্ম, অর্থ, কাঁমও মোক্ষ এই খর্গ ফলের মধ্যে 
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 মনুষা যখন সাত্বিকী বুদ্ধিবলে বিচার দ্বারা ধর্মার্থ কামের 
সাঁরতা দেখিতে পীঁয়, তখনই মোক্ষাঁভিলীষী হয়। প্রথম 
পরিচ্ছেদ বলা শিয়াছে, যে সংসারে ভ্রঃখবজ্জিত সুখ নাই, 
মৃত্যু অপরিহার্য, যাহা কিছু আমার দেখিতেছি তাহা 
কখনই চিরকাঁল আমার থাকিবে না, আমার লেহও অতি, 
অপ্পকালের জন্য, ইত্যাদি বিচার হইতেই ক্রমে যোগে 
প্রশস্ত করে| যাহার সংসারে অন্ধ হইয়া রহিয়াছে, 
তাহারা এ সকল বিষর দেখিয়19 দেখে না, অনেকে মৃত্যুর 
নাম শুনি,ল ভয় করে, কিন্ত ষাঁহার। সাধু, ভীহাগা নিয়তই 
বিচার দ্বারা সংসারের এই রহম্য অন্কুভব করেনঃ তাহার! 
স্বভাঁবতঃই সংসারের অশিত্য ক্ষণিক সুখে মুগ্ধ হন 
না রর ] | 

যাণ মাধন দ্বারা জীব ব্রন্ষণদে লীন হ?য়ায় নির্বাণ 
রর হয় (২)। যর্দি পাশ্চাত্য বিজ্ঞান এদেশে না আমিত, 
যদি এ দেশের লোতকর পুর্বকালের ন্যার বেদ্ান্তাদি শান্ত 
অটল! ভক্জি থাকিত, তাহা হইলে অধিক কথ। কহিতে হইত 
ন।| বেদান্ত শীত্্রে বলে হয? এই জড় গুকুডি সমুদয় ব্রন্ষের 
একফপ'দাংশ মাত্র (৩)। মায়। কর্তৃক আচ্ছন থাকার পৃথক 

প। পর্ন ছইতেছে (৪) | সমন্তই তাহা হইতে উত্পন্ন, 
এবং কালে উহাঁতেই বিীন ছইবে | শমুদয় জীব বাসনা ও 
কম্মবশে বিভিন্ন রূপে তীতীরমাঁন ছইতে /)। এই মায়াকে 
অ-ভক্রম করিতে পাঁরিলেই ত্রদ্ম মা, এ ।সন্ধি হুর, তখন 
আর জীব ও ব্রপ্ষ পৃথক বলিয়! বো :' না| ইহাই 
ব্রক্ষপদে অবস্থিতি, ইহাই নির্বাণ 26». যোগ সাধন 
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দ্বারা এই. মায়াকে অতিষ্ধম করিতে পারা যুয় | যোগ 
সিদ্ধ কৈবল্যপদাবস্থিত ব্যক্তিগণ এই রহস্য প্রত্যক্ষ 
করেন (৬) | 

এখন কেবল এই কথ! গুলিতে অন্ধের ন্যায় বিশ্বাস 
করিতে অনেকে পরাজ্ুখ | পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের প্রত।ক্ষত 
ও পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের যুক্তিযুক্ত বিচাঁর দর্শনে প্রা 
মফলেই সকল কথার সঙ্গতি অমঙ্গতি জন্বন্ধে বিচার 
করিয়া খীকেন। ইহাকে অন্যায় বলা যায় না| তবে 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান এখনও বোধ হয় এতদূশ উন্নতি লাভ 
করে নাই, যে, সকল বিষয়ে আমাদের শাম্ের সহিত এক্য 
করিয়া লএয়া যাইতে পাঁরে | এ কথা অনেকের কর্ণে কর্কশ 
লবিতে পারে, কিন্ত পাশ্জাত্য বিজ্ঞান এ পর্য্যন্ত যতই উন্নতি 
লাভ করুক ন| কেন, এখনও যে তাঁছ। সর্পাঁক্গ সম্পূ্ ও ভ্রম 
শৃন্য হুপ্ন নাই, তাহা! সকলেই জাঁনেন | নিঃশ্বাস বন্ধ করিয়া 
একঘণ্ট1, অদ্াধণ্ট, কি অগ্ধাদগ্ড কাঁল পর্যন্ত কেহ জীবিত 
হাঁকিতভে পারে, এ কথ! আধুনিক চিকিৎসা শাস্ত্রের মতে 
সম্পুর্ণ অসভ্ভব| কিন্ত হরিদাদ বাবাজী গ্রভতির কগ। 
আনমকেই শুনিয়।ছেন, বদিন শ্বাস প্রশ্বান রোঁপ করিয়। 
জীবিত থাঁক। যদি সন্তব ছয়, তবে উল্লিখিত চিকিৎস। 
শাম্্রকে কতদূর উন্নত বলিতে পারি 2 পাভতগ্চলাদি ষে'গ 
শানে যে সমস্য নিম লিখিত আছে, ভাঁহ!কাপ্পনিক্ নে; 
দি কেহ ছুই একটি এশ্খবর্য্য সিদ্ধি অভিসাষ করেন, 
অতি অন্প দ্িবসেই স্বয়ং প্রত্যক্ষ করিতে পারেন! যে 
সকল কার্ধ্যর €য সকল আশ্চর্য্য প্রত্যক্ষ ফল তাহা ক্রম 
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লিখিত হইতেছে, অনেকে নিজ জীবনেও তাছা'র হই একটি 
অহ্ৃভব করিয়াছেন | 
যা! হউক, সে বিতর্কের এখানে প্রয়োজন লাই ! 
যখন আমাদের শাস্্ান্ুসারে যোখের কথা বল। ভিন্ন উপায় 
স্তর নাই এবং তাহাই বলিতে প্রবৃত্ত হওয়! গিয়াছে, তখন 
এ বিষয়ে বেদান্তাদি শীস্ের মত দেখান হইলেই আপাততঃ 
উদ্দেশ্য মিদ্ধ হইল বলিতে হইবে | 
আমীদর শীস্ত্রমতে বাঁসনাই সংসার (৭)। জীব বাসনাময়, 
যাহার যেকপ বাঁননা দে তদন্ুযায়ী ফললাভ করিয়া! 
থাঁকে (৮)। এই ফলভোগই ক্লেশের মূল (৯)। কারণ, যদিও 
কেন মন্দ হউক এরূপ ইচ্ছ1 করে না, তত্রাচ কর্ম দোষে 
ভোঁগ হাা। আমি মিষান ভোজন বাসনা করিলে নেউ 
বাঁনন! কালে ভৃগু হইল, কিন্ত্র বদ সেই ভে অধিক প্‌রি- 
মাণে হয়, তবে অবশ্যই ক্লেশকর হইবে চ সুতরাং ইচ্ছ! না 
করিল্লেও ক্লেশ আমিল। এই বাসনার ফলভোঁগ কর্মবশে 
শীঘ্ব ব। বিলম্বে হয়| সময়ে সময়ে অনেকের এরূপ ঘটে, 
যে অনারাসে বা অল্প আয়াসে সন্থুরই অন্ভিলবিত ফললাভ 
হয়, আবার কখবণ্ড কথনও আজন্ম চেক্টা করিয়াও কোন 
বিষয় সম্বন্ধে বানন! পুর্ণ হর ন1| কাঁলে সেই বাঁসন! পুর্ণ 
হুইবরই সম্পুর্ণ সম্ভ[বন1, কখন কখনও বিপরীত বাঁসনা ও 
অনুষ্ঠানাদির দ্বারা তাঁছার ব্যত্যরও হয়| 
এই সমস্ত বাসন1*ষ ইহু জন্মে পুর্ণ হইবে এমত নহে । 
জন্য জন্বাস্তরেও হুইতে পারে । যত দিন ন| নির্বাণ মুভি" 
হুইবে, ততদিন ক্রমাগত পুনঃ পুৰঃ জন্ম পরিগ্রহছ করিতে 
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হুইবে (১০)। প্রলয়াস্তেও সেই পুর্ববাবন্থা প্রাণ্ড হইয়া, অর্থাৎ 
গ্রলয়ের অব্যবহিত পুর্বে যাদুশ স্বভাব ছিল সেই স্বভাব1- 
পন্ন হইয়া সংসারে প্রবত্ত হইতে হইবে । যেমন নিদ্রাবন্থায় 
অজ্ঞান থাঁকিলেও পূর্ববস্মতি সংস্ষীরাদি বিলুপ্ত হয় না, 
প্রলয়ান্তেও তদ্রপ। মৃত্যুও একপ্রকার প্রলয় । ইহজন্বের 
স্মূতি সহস্কারাঁদি সমস্ত লইয়া জন্বাস্তর পরিগ্রছ করিতে 
হয়| তবে সৎকর্মশালী ব্যক্তিগণ একপ্রকার শাস্তি ও 
আনন্দময়* এবং অনৎকর্্মশালী ব্যক্তিণণ একপ্রকার ক্লেশময় 
অবস্থায় কিছুকাল থাঁকে (১১) | ইচ্ছাকেই স্বর্গ বাঁ নরক 
ভোগ বলে। কর্মের তারতমা বশতঃ এই ভোঁগেরও ইতর 
বিশেষ হয়| পরে পুনরায় জন্ম পরি গ্রহ হয় | 

একজন্মের অসৎ অন্রষ্ঠানে জীব একেবারে চিরকাঁলের 
মত বিনষ্ট হয় না 1 পুনরায় অৎকর্দের অনুষ্ঠানে সদগীতি 
লাভ করিতে পারে। তদ্রপ একজশ্মোর সৎকর্ের ফলে 
একেবারে চিরসুখী হওয়া যায় না। সাধুশণ সুখ ছুঃখের 
এই সম্বন্ধ এবং লংসারের এই গতি বুঝিয়া অংসাঁরকে 
দুঃখময় জ্ঞানে ব্রক্ষপদে লীন হুইয়। মুক্তির অভিলাষ 
করেন | 

জীবের মৃত্যুকালে মানসিক অবস্থা যেরূপ থাকে, জন্মা- 
স্তর পরিগ্রহ কালে সেইরূপ অবস্থাপন্ন হইয়া পুর্জন্ম গ্রহণ 
করিতে ছয় (১২) মৃত্যুকালে জিঘাংস। প্রবৃত্তি প্রবল 
খাঁকিলে হিতভ্র অন্ত এ্রভৃতি হওয়া সম্ভদ্ব; সংসারের গুতি 
আসক্তি থাকিলে গৃী হুইতে হইবে / সাধু সংকল্প থাকিলে 
ভগন্তক্ত সাধু হইবে, ইত্যাদি জন্মান্তর পরিগ্রন্ছকালে 
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জীব ইচ্ছামত সদসৎ গৃহে জন্ম গ্রছণ করিতে পাঁরে না । 
পুর্বপ্রকৃতি বশে স্ঘতঃই অন্বরূপ দেছে গীবেশ করিতে 
হুইবে (১৩)| | 

এ স্থালে কেছ বপিতে পারেন, যে যদি আজন্ম শভকর্ম 
করিয়! আসা যাঁয়, এবৎ মৃত্যুক্কালে দৈবাৎ মন্দ দিকে 
প্রবৃন্ি যায়, তাহা হুইলে সমস্ত কিবৰখা হইবে? একটু 
বিবেচনা করিয়া দেখিলে এ আশঙ্কা বখা বলিয়। বুঝিতে 
পারা যাইব | যে প্রকৃত সংপখাঁবলম্বী, তাহার প্রক্লাতিই 
সৎ মৃত।চালে যখন সমস্ত ইক্ড্রিয়াদি শিথিল হয়, তৎকাঁলে 
যানার যেপ প্রকৃতি তাহার চিস্ত সেই দিকেই থাকে। 
এই জন্যই অ'জীৰন চিত্তকে সৎপথে ব্লাঁখিবার চেফ1! কর! 
উচিত। শ্তক্র্যকালে হরিনাম শ্রবণ করান, গঙ্গাতীর প্রভৃতি 
বিশুদ্ধ সাতে লয়! যাওয়ার প্রথ। এই কারণেই প্রচলিত 
হইয়াছে! কিন্ত তাহাতেও অসাধু ব্যক্তির চিস্ত সৎপথে 
যায় না! ডুবে যদি কোনও মধ্াবিৎ ব্যক্তির চিত্ত মংসাঁরের 
মধ্যে থ!কির' সংসারে আঁক হয়, তাহাকে গঙ্গাতীর প্রভৃতি 
"ছলে লগ! গেলে হয়ত তাঁহীর মনে সারুভাঁব উদয় হইতে 
পারে | স্থূল কথা, যাহার যেরূপ প্রবৃতি, মৃত্যুকালে 
অবশ হইয়! তাহার চিন্ত সেই দিকেই ধাকে। যাহার! 
প্রকৃত ব্রন্ম স্বরূপজ্ঞ তাহার! মৃত্যুকালে কখনই তাঁ্ছ! বিস্ম.ত 
সয় না (১৪) 1 

পুর্বে বল! গিয়াছে যে, বাননা হইতেই তোগী | এই 
বাসনাই হুঃখের মূল | ইহা হইতেই ফুঃখ আসিয়। থাকে $ 
সুতরাং পরিণামদর্শীগাণ এই বাসমার হস্ত হইতে দিফুতি 
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পাইবাঁর চেক্টা করিয়াছিলেন। যে কৌশল দ্বারা নিষ্রত 
বাসনার চঞ্চল চিন্তক্ষে স্থির করা যায়, তাঁহাঁই যোগক্রিয়। | 
এই যোগ ক্রিয়! দ্বার! দেহ সুস্থ খাঁকে, আমু বন্িত হয়ঃ 
এবং সুখ ছুঃখ পরিহার করত শান্তিলাভ হয় (১৫)। 
আমর! ক্রমে ত'ছা বুঝাইবাঁর চে! করিব | 


স্পাশিসপাশিসকস 
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সাধন প্রণালী | 

চিত্তরস্তি নিবোঁগের নাঁম যোগ (১)1 চিত্তের বৃত্তি সমৃছ 
নিকদ্ধ হইলে; অব চিত্ত বিষয়াদিতে আক্ুন্ট হয় না, 
স্থৃতরাঁৎ বাঁনন' »যুহুও নিরন্ত থাঁকে। বাঁনন! নিবত্ত হই 
মাত্রই মোক্ষ হত না; কাঁরণ, বাসনার নিব্তি দ্বারা স্তন 
কর্ম সঞ্চর নিবারন হইল মাত্র, কিন্ত পূর্বর সঞ্চিত কর্ম যতদিন 
না ক্ষয় হয়, ততদিন কোঁনও মতেই নিক্ষতি নাই | এই দে 
ভোগের ক্ষেত্র ঘাত্র (২)] কুটন্ছে প্রতিবিদ্বিত চৈতন্য, জীবে 
দ্রষ। স্বরূপে অবস্থান করিতেছেন | যে সমস্ত মায়িক ফলস 
ভোঁণের জন্য পঞ্চভূতময় মায়িক দেহ নির্মিত হুইয়াছে, 
জাবভূত সনাতন পরক্রহ্ম, এই দেহ দ্বারাই সেই সকল ফল 
ভোঁগ করাইয়! খাঁকেন। স্বৃতরাৎ শুতন সঞ্চয় নিবারণ 
হইলেও সঞ্চিত ফল তোঁগের জন্য দেছ রন্ম্দার প্রয়োজন ; 
নচেৎ পুনরায় দেছধারণ করিতে হইবে | ধীঁহাঁফের কর্ধ 
সঞ্চর নিবারণ হইয়াছে, তাঁহার! নির্দিপ্ত ভাবে কর্মক্ষয় 
করিয়! খাকেন | এই নিমিত্তই কৈৰল/ পদে অবস্থিত সিদ্ধ 
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মহাপুকষেরাও সংসারে দেহ ধারণ করত জীবের মঙ্গল 
সাধনে রত থাকিয় নিজ নিজ কর্ম ক্ষয় করিয়া থাকেন | 

এক্ষণে দেখা যাইতেছে, যে অশ্খ্রে কর্ম সঞ্চয় নিবারণ, 
এবং পরে সঞ্চিত কর্ম ক্ষয় দ্বার! ব্রদ্ষমপদে লীন হওয়াই যোগ 
সাধন। এ কথা! অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে, যে, যৎকা'লে 
কর্মলঞ্চয় নিবারণের চফট। হইয়| থাকে, সে সময়েও পুর্ব 
কর্খ সমূহ ক্ষয় হয় | যে ছেতু জীবের জীবন কর্মশ্ন্য থাকিতে 
পারে না/৩। চিন্ব্রন্তি নিরোধান্ুষ্ঠান কালে যে সকল 
কর্শ কৃত হয়, তাঁছ! পুর্বকৃত কর্ম ক্ষয় মাত্র! এই জন্য 
যোগীনুষ্ঠান কঁলেও ভক্তি সহকারে নিয়ত সৎকর্ম করিবে | 
যদি সহকর্ম না কর, অনংকম্ম করিতে হইবে, অথব। চিত্ত 
বিক্ষিগু হইবে! 

এই যোগানুষ্ঠান কাঁলে প্রথমে নিরত বিচার আবশ্যক | 
বিচাঁর দ্বার। সমন্ত পদার্থের অনিতাত! নিয়ত কম্পন! 
করিতে করিতে একটি সংস্কার জন্মিয় যাইবে | এই 
সংস্বারই নিষ্কাম কর্মের মুল । সকল কর্ণ উদ্দেশ্য 
শূন্য হইলেই আর কোনও বিষয়ের বাঁসনা থাকিবে না । 
সমস্ত বিষয়ের অনিত্যতা অস্গুভব সংস্কার গত ছইলে সহ- 
জেই কোনও উদ্দেশে কোনও কার্য অশ্বষ্ঠিত হইবে না| 
ইছাঁই সার যোগ। যদি কেহ সদ্য এইরূপ সংক্কারাপন্ন 
হুইতে পারেন, তাহা হইলে আর তাহাকে কিছুই করিতে 
হয়না! যত কিছু ক্রিয়ার অগ্ন্ঠীনঃ এই জ্ঞান লাভের 
জন্য মাত্র; জ্ঞান লাভ হইলে আর ক্রিয়ার প্রয়োজন কি? 
নঙ্ীপারের জনা তরণী, পাঁর হইলে আর তুরীর এয়োজন 
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কি?৪। এই জ্ঞান খবঁস্ছার দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, মীয়াময় 
ংসাঁর ত্রক্ষ বাতীতযে আঁর কিছুই নহে, তাহ! হৃদয়ঙ্গম 
হইতে আর তীহার বাকি নাই | তিনি ম্বচ্ছন্দে কর্ম ক্ষয় 
করত নির্ব্বাণ মুক্কি লাভ করিয়া থাকেন| তীর নিকট 
হিংসা দ্বেষাঁদি দ্বৈত ভাব নাই; সকলই ক্রপ্ধময়, কে 
কাহার ছিংস করিবে ? তিনি নিয়ত পরম লুখময় ব্রদ্মানন্দ 
উপভোগ করিয়া খাকেন। 
কিন্ত এইট জান সদ্য হয় কই? প্রহ্লাদীদি ছুই একটি 
এ বিষয়ের উদাহরণ স্বরূপ শুনিভে পাওয়া যায় বটে, 
কিন্ত সে সকল জশ্মাস্তুর সিদ্ধির ফল | পুর্বাকর্ ক্ষয় না 
হইতে হ্ুইতে যে সফল ত্রক্মজ্ঞ ব্যক্তির দেছ নাশ হয়, 
উাঙ্ছারাঁই কর্মক্ষয় জন্য পুনরায় পঞ্চড়ৌতিক উপকরণ 
সংগ্রহ করত সহসারে অবতীর্ণ হুইয়া এইরূপে প্রহ্থগাদ 
শুকদেবাদিৰৎ আজন্মসিদ্ধের উদাহরণভূত হুইয়া থাকেন। 
যাহ! ছউক, সকল বিষয়ে নিয়ত বিচাঁর নিতান্ত আব- 
শ্যক। যখন যে অনিতা বিষয় উপভোগের জন্য চিত্ত 
আকৃষ্ট হয়, তৎক্ষণাৎ বিচাঁর দ্বারা মনে মনে তাহার অনি- 
ভ্যতা প্রতিপর করা কর্তবা | এ অভিলমিত বিষয়ের 
ভোগ হইতে নিরস্ত খাঁকা যে অবশ্য কর্তব্য ভাঙা! বলি- 
তেি না, কারণ যখন অভিলাষ হুইল, তখন কর্ম সঞ্চয়ই 
হুইল, সে ক্ছলে বাসনা অশুভ ন! 1 হইলে বরৎ ভোগ করায় 
ক্ষতি নাই, কিন্তু বারবার এ বাসন! দ্বার! চিত্ত উত্তে- 
জিত ন| হয়, এই জন্য স্ম্্ড বিচার দ্বারা চিত্ত সংযত 
ও নিয়মিত ভোগ দ্বার| ইন্ড্রিয়কে নিরন্য কর! কর্তব্য | 
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আর এ বাসনা অশ্ডভ হইলে, অর্থাৎ যদি এ বাসন! পুর্ণকরণ 
দ্বার অপর হৃতন অশুভের উৎপত্তি হয়, তাহা হইলে দে 
স্থলে ইন্ডিয় নিশ্রহ অবশা কর্তব্য | ৫| এই বিচার দ্বারা! 
গতাহশোচনাকেও দুর করা গিয়! থাকে! 

এক্ষণে দেখ! যাইতেছে যে, কেবল বিচার ছারা চিত্তকে 
বাঁসনা ও বিক্ষেপশ্শুন্য করা সম্ভব হইলেও তাহ! 'সহজ ব। 
অপ্প কাল সাধ্য নছে! যেসকল সংস্কার বুজন্ব হইতে 
অভ্যাস দ্বার প্রকৃতিগত স্ইয়াছে, তাহার বিনাশ কর 
স্তন সংক্ষার জন্বিতেও বন্ুজম্বের অভ্যাস আবশ্যক । ৬ | 
যদি ইহ জন্গের অত্প্রবৃত্তি সকল জন্াস্তরেও বর্তমান 
থাকে, তত্রাঁচ এই গ্রলোভমময় মায়াজালারত সংলারে ষে 
উত্তরোত্তর জন্মে জন্মে ক্রমাগত উন্নতিই হুইয়। যাইবে, একশ 
ভরা করা বায় নাঁ। শর্দে পদে বিপদের সন্তাবনা 
কত শত যোগী যোগীন্র্ট হুইতেছেন | অতএব এই নকল 
বিচারের সঙ্গে ক্রিয়া বিশেবের অনুষ্টান আবশাক। ক্রিয়া 
দ্বারা সন্বরে চিত্তন্থৈর্যয সম্পাদিত হয়, ইন্দ্রিয় সমূহ সংযত 
হয় জীবন দীর্ঘ হওয়ায় জগ্মান্তর গ্রছণ রূপ বিপদাঁশস্কা 
নিরৃন্ত হয়| ৭| যোগ ক্রিল্পানষ্ঠান দ্বারা যে সকল শুভ 
সম্পাদিত হয়, তাঁহ! যথান্থনে ক্রমে নির্দেশ করা যাইকে। 
অধিক কি, হয়তো! এই জন্মেই কৈবল্য পদে অবস্থিত হইতে 
পারা যায়। 

যোগ ক্রিয়। নির্টশের পুর্বে সাধনগ্রণা লী সম্বন্ধে আর 
একটি বিষয়ের কথা! বলিৰ | এই বিষয়টি সর্ব প্রধান ; যেমন 
বিচার গু ক্তিয়। দ্বার। সিদ্ধি লাভ করা যায়, তদ্রপ কেবল ইহ। 
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দ্বারাও সিদ্ধি লাভ হুইয়াথাঁকে | ইচ্ছা! ব্যতীত কেবল বিচারাদি 
দ্বারা সিদ্ধি লাভ হওয়া হুরূহ। হণ ভক্কি | ঈশ্বরে একীন্ত 
ভক্তি থাকিলে পামর ব্যক্তিও অচিরে মুক্তি লাভ করিয়? 
থাকে । ৮। য়ে বাক্তি কোনও রূপ ক্রিয়ার বিষয় কিছুই 
জানে না, সে যদি ঈশ্বরে একান্ত অন্ুরত্ত ও প্রগ্াড় ভর্তি 
যুক্ত হয়, তাহ! হইলেই স্বয়ং ভগ্গবান্‌পঅপুর্দ কৌশলে 
গুকরূপে ভাহ্াকে উপদেশ এবং মুক্তি প্রদান করিয় থাকেন। 
ভগবান ভক্তের| ভক্ত ব্যন্ডির সকল বাসনাই সহজে 
পুর্ণ হুয়। ভক্তি বিহীন ব্যক্তিকে কেহু যদি বলপুর্ব্বক 
মুক্তির বিষয় উপদেশ দেয়, তত্রাচ লে পুর্ব খাঁকিবে; 
কিছুমাত্র পরিবর্তন ঘটিবে না| এই জন্যই অভক্তের নিকট 
এ সকল বিষয় বলিতে নিষেধ | বলিলে কোনও ফল নাই, 
বরং বক্তার ক্ষতি। 
নকল দেশের সকল শাস্তে ভক্তির মান্ছাত্র্য অক্জরজ্জ 
ৰর্শিত আছে, যদি এ পুস্তকে ভাহার সহআৎশের একাংশ 
মাত্রও বর্ণিত হুইবাঁর স্থান খাঁকিত, তাহা হইলে পরম 
আনন্দের সহিত তাহ! বর্ণন করিতাম, কাঁরণ ভক্তি মাহাত্ব্য 
বর্ণনে পুনরুক্তি দোষ ঘটে না| 
৭ ভক্তের চক্ষে বিশ্ব ব্রন্মাময়। যে মপরোক্ষ ব্রচ্গজ্ঞীন 
যৌগের সার এবং যাছ। লাভই যোগার মুখ্য উদ্দেশ্য, ভক্ত 
মাত্রেরই নিকটে তাহ! পরোক্ষভাবে বর্তমান | ভ্টির 
দুঢ়তা হইডেই তাহা প্রত্যক্ষ হুয়। উক্তের বিনাশ নাই। 
জন্মান্তর পরিগ্রহ করিতে ছইলেও ভক্তের উন্নতির কণীমাত্র 
ব্যত্যন্ত হয় না| ভক্তির ব্মতিক্রমেই যোগবিশ্ব ঘটিয়! থাকে, 
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যোগী যৌগত্রউ হয়। যত দিন ভগবানে অচল? ভস্ভি 
থাকিবে, তত দিন কোনও মতে কোনও বিস্ম ঘটিবে নাঃ 
উহ! নিশ্চয় | যদি আর কোনও লাধন করিতে না পার, 
কেবলমাত্র ভক্তিপখে যাঁও, অর্ববিষয়ে সিদ্ধি হইবে | 
ভক্তের নিকট দ্বৈত ভাব থাকে না! যে সর্বভূতাশয়স্থিত 
ভগবা!নে নিত্য নিতান্ত প্রীতিযুক্ত, মে জীবমাত্রে হিংস 
ছ্বেষাঁদি বৈরীভাববিহীন | পরে ক্রিয়াঁদির বিষয় জানিলে 
দেখ। যাইবে যে, যে সকল সাধন যত্বের সহিত সাধিতে হুয়, 
তীহাঁর অনেকগুলি ভক্তের শ্ঘতঃলিদ্ধ। তাঁহার পর ভথগবা পর ভগবাঁন্‌ 
তক্তের সহায়! অধ্ধিককি লিখিব একমাত্র ভফিই সর্ব 
সিদ্ধি প্রদনক্ষম | আদৌ এই ভক্তি, যোগে প্ররন্ত করে, 
যোগমার্গে স্থির রাখে, যোগক্রিয়র সহায় ছয়, এবং প এবং পরি- 
নামে অতি সন্থরেই সর্রসিদ্ধি প্রদান করত যোটৈঙ্থ্যঃ 
সমূহে অনালক্র বাখিয়ু পরম পর্দে অবশ্থিতি করায় | 
কোনও কালেই যেন এই ভক্তির অন্থমাত্র ত্রুটি ন| হয়; ইহ! 
সর্বদ স্মরণ থাকা আবশ্যক | ভক্তই যোঁগনাধনে প্রকত 
অধিকারী, ভক্তই ভগবদনুকম্পায়_ অচিরে সদ্গা ক লাস 
করিয়! থাকে | যে ভক্ত সেমুক্ত, ইহা! কিছুমাত্র অত্যুক্তরি 
নহে । ভক্তি না থাকিলে? জ্ঞান, তপস্য। বা দানাদি দ্বারা 
কোনগড মতেই ভগবানের সাঁক্ষাদ্দর্গন লাভ হয়না । কিন্জু 
এক) ভক্তি থাকিলে এ সঃল কাধ্ের জন/ উদ্দিগ্র হইতে 
হুর নয | আবশ্যক হুর আপনিই ঘটিবে | ৯ 

অতঃপর আমর! অফীঙ্গ বোঁগের কথ। বলিব। প্রাচীন 
মঙ্গাপুকষগণ সহজে চিত্ত ছবির করণোপায় স্বরূপ যে কৌশল 
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উদ্ভাবন করিয়া! শ্বিয়াছিলেন, সেই ক্রিয়াযোগের বিষয় 
বলিতে প্রবন্ত হইব | অভ্যাস বৈরাঁগ্যাদ্দির পরিণতাবস্থীয়, 
যদনিয়মাদি অফীঙ্গ যোশ সাধন দ্বার! জ্ঞানোদয় হইয়া 
ক্রমে নির্কিকষ্প ব্রশ্ষজ্ঞান জন্মে, তাহাকেই অপরোষ্ষ 
জ্াঁন বা বিবেক বলে | ১০। 


চতুর্থ (পরিচ্ছেদ | 
অফ্টাঙ্গ যোগসাধন। 
অফীঙ্গ যোগ সাধনের মধ্যে পাঁচটি বছিরঙ্গ ও তিনটি 
অন্তরঙ্গ | ১1 অগ্রে বহিরঙ্গ সাধন না! হইলে, অন্ততঃ কিয়- 
দ্দর পর্যন্ত অগ্রসর না হইলে অন্তরঙ্গ সাধনে অধিকারী 
হওয়া যায় লা) | অর্থীৎ চিত্ত, খাঁরণীধ্যানাদির উপযোগী স্বয়্ 
মধ । অগ্র যম নিয়মাদির অনুষ্ঠান বা চেষট| ন| করিয়া একে- 
বারে ধ্যানমগ্র হইতে যাওয়! নিচ্ষল ; কেস্ছই এরূপ ধ্যানধার- 
ণাদিতে চিত্তকে বিক্ষপ ছইতে নিবন্ধ রাখিতে পারে না । 
আমর! অগ্রে পঞ্চবছিরজ সাধনের কথা বলিয়া! পরে 
ধারণ।, ধ্যান গ সমাধিরূপ অগরঙ্গ সাধনের কথা বলিব! প্রথম 
পর্সাঁধনে বাছোজ্তিয় দমন দ্বার চিত্ত শান্ত করিবার চে 
করা ছয় বলিয়! উনার নাম বিরঙ্গ সাধন, এবং ধারণাদিতে 
অগ্রিক্দ্িয় মন বাতীত বাছ্যেন্দ্রিয় মাত্রের সহিত সংজব 
নাই বলিয়! ভাঙার নাধ অন্তরঙ্গ সাধন কথিত ছইয়! খাকে | 
বাসা এর 
বছিরঙ্গ সাধন | এই পাঁচটি সাধন একেবারে অভ্যান কর। 


যইতে পারে । যেষন কোনও বিঙ্্যাই এক দিনে অভাস 
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কর! যাঁয় ন1 তন্রেপ এই সমস্ত ক্রিয়'ও একেবারে অভ্যাস 
করা ছয় না, ক্রমে ক্রেমে যাস্াতে রেশ নাহয়, এরূপ 
করিয়! সহ্য করাঁইতে হয়| যমনিয়মাদি সাধন আরষ্ত 
ন। করিয়া কেবল প্রীণায়ামাদি করিতে যাওয়ায় দোষ 


ডি হর লরীরিকলীভাছি লনা 
আছে ঠা শারীরিক পীড়াদে নান! হব ঘটিতে 
গারে। কিন্তু অগ্রোর সাধন সকল, পরের সাধন ন! করি- 


রাও অভ্যাস কর! যাঁয়। 
১ যমমসাধশ |" 

এই &টী সাধনের মধ্যে ৯ম যম অহিংসা, সত্য, অ্োর্য্য, 
ব্রক্ষর্যা ও অপরিগ্রছ, এইগুলি যম সাধনের অঙ্গল্থরূপ | ২। 
মরার রিও সং রাসিক রান 
সিদ্ধ হইল | এই সকল প্রত্যক অঙ্গ নিদ্ধসথইল কিনা 
জীনিবাঁর উপীয় আছে। যথা )অহিংস! প্রতিষ্ঠিত হইলে 
তাহার নিকট বৈরী ভাব থাকিবে না| ৩। যখন যোগাঁহ- 
৯]নকারীর মমে আঁদে ছিংসা ভাব থাঁকিবে না, জীবমাত্রে 
আত্ম ভুল/ জ্ঞান করত তাহাদের হনন বা অনিষ্ট ইচ্ছ। 
আদে চিত্বে উদ্দিত হইবে না, তখন ছিংআ জন্ভগণ পর্যাস্ত 
তাস্থার অনি গেট! কর! দূরে খাকুক্ আহার দর্পন 
যেযোশীদের আশ্রম বন মধ্যে হইলেও কেন তথায় ব্যাজ্া- 
দির ভয় থাকে না| কিন্ভযাছাীর) যোগ সাধন আরম্ভ করি 
রাছে, তাহাদের পক্ষে এরূপ ছিংঅজন্তসলে স্থান উপযুক্ত 


মছে | যখন মনে ছিংসাভাবমাত্র খাকিবে না, সকল জীবেই 
আত্মাবৎ সমভাঁব প্রতিষ্ঠিত হইবে, ছিংসা অরৃি ক্যপ্পেও 
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যনে উদয় হইবে ন! তখনই অহিৎসা প্রতিষ্ঠিত হুইয়।ছে 
জাঁনিবে | এই কারণে মৎস্য মাংসাদি তক্ষণ অবিধি হুই- 
যাছে। কারণ বধ ন| করিলে ভক্ষণ হয় না, সুতরাং ক্বতঃ 
বাঁ পরতঃ হিংসার কার্য বর্তমান রছিল; মৃত জন্ড ভক্ষণ 
করাও শৌচাঁদি নিম বিরুদ্ধ ।_জারও মাংসাঁদি আস্মরিক 
ভুব্য ভক্ষণে মানসিক রতি সধূহ বিকৃত হওয়ার অহিৎসযদি 
সাধনের বিস্তর বিস্মা হয়। তবে জাধনকাঁলে দৈবাথ 
পীঁড়াদি জন পুথ্টিকর পথা স্বরূপে গৃহীত হুইল বিশেষ 
দোষ ন। হইতে পারে |. আছারাদি স্বন্ধে পরে লিখিত 
হুইয়াছে | এই অহিংস সাধন শক্তের নিতান্ত সঙ্জ। 
সর্র্জীবে যে নিত্য তরঙ্গের সত্তব। অন্ভৰ করে ভাহ'র 
কিছুতেই জীবের অনিষ্ট কাশ্যে প্ররত্তি হয় না। যদি 
কেহ কখনও নিদ্ধ মহাপুকষণণের সব্বঘ দ্রবণ ভক্ষণের 
বিষয় দর্শন বা বণ করিয়া থাকেন, তাহাদের জান। 
আবশ্যক, যে তাহাদের চিন্তে অহিংস! ভাব এত দৃ়ীভভূত 
হইয়াছে, এবং তাহার এত দূর বিকার রছিত হইয়াছেন, 
যেএ সকল বাহ্য বিষয়ে তাহারা সম্পূর্ণ উপেক্ষাযুক্ত। 
বহিরজসাঁধন দুরে থাকুক, ছ্ধে অন্তরঙ্গ সাধনের জন্য বছি- 
বুঙ্গ সাধন, সেই অন্তরঙ্গ সাধনের ফলও তীহাদের লাভ 
হুইয়ান্ে। তীহাঁদের সম্মুখে নিজ পুত্রের মৃত্যু হইলেও 
অগুমাত্র বিচলিত হুন না, অথচ ভয়ঙ্কর সর্প আগত হইলেও 
তাহাকে ক্লেশ পর্যন্ত দিতে প্ররত্তি স্বুয় না| শক্র মিপ্ধে 
সম্পুর্ণ সমদর্শা 1 সংক্ষারণত ক্ষুধ। যত দিন খাঁকে, তত দিন 
তীঙ্থার উদ্জ্েক হইলে ভীছার! ভনিরন্তির জন্য সম্মুখে যাহা! 
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পাইবেন তীছা'ই ভক্ষণ করও বিচিত্র নছে | বাছিয়। এ দ্রব্য 
গ্রহ এ দ্রব্য অগ্রাহ্য একপ হেয়োপাদেয় বিচার করিতে 
চিত্ত ধাবিত ন! ছওয়াই সম্ভব 

এই অহিৎসা ভাঁব চিন্ত হইতে দূর করিতে হুইনে 
প্রথমে কার্যে অভ্যান করিতে হয় | ৩। হিং বা ভক্ষ্য জন্ভ 
বধের ইচ্ছা যাহার যত দুর প্রকৃতি গত হইয়াছে, হিংসাকধ্য 
হুইতে বিরত থাকিতে থাকিতে ক্রমে এ অভ্যাস ছয়! 
আর সে প্ররত্তি হয় না| এইরূপে ক্রমে অহিংসা প্রতিতিত 
হইয়া! থাকে | 

তৎপরে সত্য | মিথ্যা, প্রৰঞ্চনী, শঠতা প্রভৃতিকে 
অন্তর হইতে একেবারে দুর করিয়া সম্পূর্ণ সরল হওয়ার নাম 
সতা প্রতিষ্ঠিত হওয়া | ৪ | ইহার ফল ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্ব | ৫ | 
যাহা করিৰে তাছার ফল নিশ্চয় পাইবে | যোগ্মীর 
নিষ্কাম হুওয়া কর্তব্য ; কিন্ত যদি হঠাৎ কোনও সত্যপ্রতিষ্ঠিত 
সাধক কাহাকেগ কোনও অভিসম্পাত বা! আশীর্বাদ করেন, 
তাহ! নিশ্চয়ই জফল হইবে । এই জন্য প্লুষিগীণ অভি- 
সম্পাত করিয়! বলিতেন, যে,,আমি কখনও উপহাসার্থেও 
মিথ্যা বাক) প্রয়োগ করি নাই, অতএব আমার বাঁকা কেন, 
বার্থ হইবে?) 

সংসারে সত্য অপেক্ষ। পরম ধর্ম আর নাই |৬। মিথ্যার 
শ্রয়োজন আত্মদোষ গোঁপন করিবার জন/ই হুইয়! থাকে | 
প্রথমতঃ, দোষ যাহাঁতে না হয়, সেই চেষ্টাই সর্র্বতোভাৰে 
কর্তৃব্য। যদি মাঁলব-ন্ঘভাবের ছুর্বলতাঁবশতঃ দৈবাৎ 
কোনও দোষ ঘটে, মিথা! কথা কছিয়া, বা! মিথাচাঁর 
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দ্বার! তাহা! গেণপন করিবার চেফ। কর] অপেক্ষা সরল 
সত্য দ্বার! ভাঙার ক্ষালনই প্রশন্ত | মিথ্যা, নীচ প্রকৃতি 
ভী ব্যক্তির আশ্রয়, মুতের নছে | 

তৃতীয় অচৌর্ঘ্য | কেবল না বলির! পরের দ্রব্য লওয়াই 
যে ট্রি তাহা! নে! অন্যায়রূপে বা কৌশলে যে কোনও ভ্রব্য 
হত্্গৃত কট্রিবার বা রাখিবাঁর ইচ্ছাও চুরি] এই অচৈর্ধ্য 
প্রতিজার ফল সর্বরত্বৌপস্থীন | ৭। আমার নিকট রত্ব আসিয়া 
উপাস্থিত হক্তটক, আমি শ্রা্ণ করি, এরূপ ভাবই চৌর্যযভাঁব | 
তাঁছ! ন| খাকিলে স্বতঃই রত্ব আসিবে | কেছ কেন বলিতে 
পারেন যে, য্দ ইচ্ছ। করিলে, এবং ভোগ করিবার জন্য 
ন1কা'সে, তবে সে রত্ের গায়াজন কি? এৰং কেমন 
করিয়া জান। যাইবে যে তা! প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে? তাহার 
প্রথম উত্তর এই যে সংসারের মিয়মই এই যে তৃমি যাহার 
জন্য যত ব্যগ্র হইব, ভোঁমার নিকট হইতে তাঁছাই তত 
দুর; অথচ ভাহাই আন্াশ্তন্য ব্যক্ির নিকট যদৃচ্ছাক্রমে 
আগত হুইয়। থাকে 1|। তনে যদি কোনও নিভান্ত কাতর 
ব্যক্কির উদ্ধীরের জন্য কিছু ঘর্থদান বা ক্ষুধিতকে অক্নদীন 
আবশ্যক হয়, তাহা হইলে সর্ধ্ব বিষয়ের মমন্তুশটুদ্য যোগী 
বাঁক্কির তাহাকে সেই অর্থ, বা অন্নদি দানের উপায়ীন্তর 
ন|! খাঁকিলে, অনের্ধ্য প্রতিষ্তিত ব্যন্কি স্চ্ছামত সরল 
ভাবে দানাদি করিতে পাররেন। 

অপরিগ্রঞ্থও প্রায় এইরূপ| নিজের আবশ্যকশয় গ্রাস।- 
চ্ছাদন উপস্থিত মত গ্রন্ছণের অতিরিক্ত ন! লওয়াই অপরি- 
গ্রছ | ইহা প্রতিষ্িত হইলে জুঘস্তরের কথা মনে.পড়ে 1৮1 
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্রশ্মচধ্য এাতিঠিত হইলে বীর্ষ; লাঁভ হয়| »| অনিয়মিত 
বীর্ধযক্ষ্ষয়ে যে শরীর গু মন দুর্বল হয়, মৃত্যু নিকট হয়, ইচ্ছ 
কে ন1 জানে? যদি স্ত্রী খতুকাঁলে পুত্রকীমন। করিয়। উপ- 
স্থিত হইলে, একবখর মাত সংমর্গে সকলে ক্ষণন্ত থাকে, তাহ! 
হইলে শারীরিক ও সামাজিক বু বিঘ্ন নিবারণ হয়| অনেকে 
অজ্ঞধনবশভঃ, বীর্য ধারণে রোশের (157067%/0107156 6) 
আশঙ্কা করি থাকে | ভাহা সম্পূর্ণ ভ্রম। ভিন্ন ভিন্ন 
ইন্দ্রিয় ভোগাসক্তি হইডে মনকে নিবৃত্ত রাখাই প্রকৃত 
নিগ্রহ | তাহা হইলে কেন রোগাদি হইবে ১ নচেৎ মলকে 
সকল প্রকার হুশ্চিন্তী করিতে প্রশ্রয় দিক! কেবল বাহ্থ্যে- 
ক্িয়ের কার্ষা স্থগিত রাখায় মিথ্যাচীর হয় |১০। গে মছি- 
বাদি গুঁছুপালিত ইতর জন্তর কি হয়? যে সকল বিধব! 
স্ীলোক প্রকুত ব্রন্মচর্ধ্যাবলম্বন করিয়া জীবন জতিবাঁছিত 
করেন, ভীঙ্গাদের স্বাস্থ্য ও দীর্ঘ জীবন আমাদের দেশে কে 
না দেখিয়াছেন ? ভীহ্থার] কি গ্রাকুতিক নিয়ম অতিক্রম 
করিয়াছেন? এত্তিল গ্রাঁণীয়ামাদির দ্বারা এ সকল বৃত্তি 
আরও নিস্তেজ হয় | ব্রহ্ষচর্ধয অবলম্বন ন! করিয়া প্রাণায়াম 
করা বাতুলের কাধ্য। যাহার মন্তিষ্ষ এবং ক্নায়বিক ক্রিস 
সমুহ ( 4670769 8869, ) নিয়ত দুর্বল হইতে থাকে, 
তাহার মন্তিফাদি সবলকাঁরক প্রাণায়ামের আবশাক কি? 
কেবল তাহাই নছে, পক্ষাঘাত, কাঁশরোগ প্রভৃতি প্রবল 
পীড়ার কারণ উপচ্ছিত হুয়। অপটু শরীরে প্রাণায়া- 
মাদি করা, আর গলিত রজ্ঞ,তে মত্ত হৃত্তী বন্ধন কর! 
সমান কখ!| | | 
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এই যমান্দি সাধন গৃহে আ'রস্ত কর! কর্তব্য 1১১ যাহার! 

এই সকল সাধনের চেষ্টা না করিয়া! কেবল সাধু অন্বেষণ 
করিয়। বেড়ায়, তাহাদের লাধু কর্তৃক তাড়িত হওয়া বিচিত্র 
নছে | গৃছে সম্পূর্ণ মন রহিল, অভ্ভাঁস এমনই ৰিকৃত, যে 
সহজেই পীড়া জন্মিবে, যাস্থাতে তাহাতে চিস্ত আকরুফট 
হইবে, কঠিন শযাশদিতে ক্লেশ হইবে, অথচ বনে গিয়া যোগ 
করিতে হইবে | যাহা হইবার নছে তীহাই করিব| যে 
কোনও বিষয় অন্যান করিতে হইবে, ক্রমে ক্রমে অভ্যাস 
করিতে হয়ঃ এক দিনে কিছুই ছয় না| যে সকল বিপরীত 
হঙ্কাঁর জন্বিয়াছে, বিচার, অভ্যাস, বৈরাগ্য, ঈশ্বর নিষ্ঠা 
প্রভৃতির দ্বার গুে থাঁকিয়াই তাহার পরিবর্তন করা আব- 
শ্যক | যখন সংক্কারাদি পরিবর্তিত হইয়া দেহও চিত্ত 
ধ্যান'দির উপযুক্ত হয়, তখন যাহা ইচ্ছ। করিতে পার। 
তরী পুত্রাদি। যাঙছাদের ভরণপোষণ নিতীন্ত কর্তব্য, (যাঁছ। 
কর্মক্ষয়ের প্রধান উপায় স্বরূপ) তাহাদের ত্যাণ কর! 
অজ্ঞান লোকের। অশ্রে আবশ্যক বিবেচনা করিয়া থাকে | 
বখন সংসার শুদ্ধ জীবে সশীন দয়! আবশ্যক, সকলের উপ- 
কার সাধন জীবনের প্রধান কার্য, তখন, যাহার! সম্পূর্ণরূপে 
আমার উপর নির্ভর করে, যে বিদেশী পখিকগণ আমার 
আশ্রয় গ্রছণ করিয়াছে, তাহাদের কেশ দিয়া ভাগ করায় 
কি যোশী সাধন হইতে পারে? তাহাদের উপর মনে মনে 
মমতাশুন্য হুইবাঁর চেষ্টা করা, এবং সহ্ুপদেশাদি দ্বার 
তাহাদিখীকেও সৎ্পথে আনিবাঁর যত্ব কর। আবশ্যক | কেহ 
কেছ মনে করিতে পারেন, নিয়ত নিকটে থাকিলে মমত্ব 


চুর্থ পরিচ্ছেদ | ২৩ 


অধিক হয়| যাঁদের চি আ্সীপুত্রে আক থকে, তাছাদের 
সম্বন্ধে ঞএকথ! কির পরিমাণে যথার্থ বটে, কিন্ত যাহার! 
াছাঁদের গতি আমক্ে তাঁথের চেফ। করে, তাছাদের 
সম্বন্ধে সম্পুর্ণ বিপরীত। তাছাদেব সান্গিধয বশতঃ চিত্ত 
চঞ্চল হয় ন", অথচ ক্রমাগত নিকটে থাকাষ ভোগ স্পছ! 
শান্ত হয় । কেবল তাহাদের পাঁগাদি ব। তৎমহিত বিয়ে 
গাদি জনিত উদ্বেগে বিচার দ্বারা নিবস্ত কর আবশখাক | 
২। নিয়ম সধন। 

শৌচ, সন্তোষ, তপঠ স্বা্যায। ৪ ঈশ্বর গুণিবান, এই 
পাঁচটি নিয়মের অঙ্গ ।১১। বাহিকি মলাও যেমন পরিভ্যাণ 
কর! কর্তব্য তেমনই আন্তরিক মল? দুর কর। আঁবস্ট্ক । 
ঈহা হইতে পঞ্চভৌতিক আত দেছেও স্পছণ খংকে ন।, 
মন বিশুদ্ধ ছয়, জনমদর্গে অনান্ক! হয়ঃ চিত্তের একাগ্রতা 
সাধিত হুষ, ইত্যাদি | আকা বিশ্দ্ধ, নিলিপ্ত; এ মলপুর্ণ 
দেছ ভোঁগের আয়তন স্বকপ। কাঁয়মনে বিশুদ্ধ হইতে চেষ্টা! 
করিতে করিতে ইছ! প্রত্যক্ষ হব। আব বৃহুজনসংসর্গে 
চিন্ত বিকাগগ্ুন্ হুধ, অতএব নিতান্ত সাধু সঙ্গ ভিন্ন থে 
ল্যল নানা সকার লোকে নানা বিষয়ের আলোচনা! করে 
এরূপ শ্কলে বাস, কি মন্দ লোকের সঙ্গ করা অকর্তব্য | 
সকলেই জাঁনেন। যে অসৎ সঙ্ক বন্ধাদোষের আকর ; করলার 
গৃছে প্রাবেশ কবিলে, অন্ততঃ একটি ক্ষ্বর্ণ দাগ লাগাও 
অম্তব | যদি একক জন ভাল গু একজন মন্দ লোক একত্রে 
বাস করে, তবে যে ভাল সেকিয়ৎ পরিমাণে মন্দ স্বভাব 
7? এবং যে মন্দ সেও কিয় পরিমাণে সতৎন্থ ভাব প্রাপ্ত 


তু 
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হুইয়া থাকে | এই নিয়ম, সকল অবস্থাতেই বর্তে | সম” 
জের উন্নত পদবীস্থ, সচ্চরিত্র পণ্ডিত বাক্তির সছিভ জঘন্য 
পামর ব্যক্তির যত প্রভেদ দৃক হয়, যোগান্বক্তান স্বার। 
উন্নত ব্যক্কির সহিত সংসারাসক্ত ব্যক্কিরও তদিক প্রভেদ | 
যত উন্নতির পথে অগ্রসর হইবে সাধারণ লোকের মহ্িত 
মানসিক প্রভেদ তত নুস্প লক্ষিত হুইতে থাঁকিবে। 
সুতরাং 'যাহাদের সহিত মানসিক রৃণ্তির সাঁমানা ইতর 
বিশেষ আছে এরপ লোক ভিন্ন অন্য লোকের সঙ্গ 
করিতে প্র্ত্তিই হইবে না| হানাবস্থার লোক তত 
জিজ্ঞাু হইলে তাহাকে উপদেশ দেওয়! যায়, কিন্ত 
তাহাকে সঙ্গী করা যাঁয় ন।। আরও, যে স্থলে নানা প্রকা- 
রের লোক নাঁনা প্রকারের জল্পনা করে, এরূপ শ্থন্সে চিল 
বিকাঁরের সম্ভব, সুতরাং তা! পরিস্ছার্য / নিজে ত্রহ্ষ- 
চিন্ত! অথবা সাধু সঙ্গই কর্তব্য । | | 

চিত্ত যাহাতে সন্ভষ্ট খাকে এরূপ চে! করা নিতান্ত 
অবিশ্যক। সন্তোষের আপেক্ষা সুখকর আরকি আছে ?১২। 
মনের সুখই সুখ; অবস্থ। যেমনই হুউকন| কেন, চিত্ত যদি 
সুখী রহিল, তবে আর বাঁকি কি? চিন্ভের অস্থখ থাকিলে 
রাঁজাও অকিঞ্চিৎকর | যাছা' আয়ন্ত হইবার নহে তাহার, 
জন্য উদ্ধিগ্ন ছুইলে কি হইবে? যদি বল, সকলই অদৃষ্টের 
ফল বলিয়া নিশ্চিন্ত ছইলে সংসার চলে না, তাছ। ভ্রম। 
কেছই কার্য না করিয়া নিশ্চিন্ত থাকিতে পারে না| ১৩। 
গ্রকৃতিই সকলকে কার্ধে নিযুক্ত করে | দেহাঁধিক্টাত! চেতনা, 
দেহ, ইন্ত্রিয়। দৈব ও পুরুষকার, এই পাঁচটি কারণে কার্ধ্য 
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কৃত হয় |১৪। কিন্ত ইচ্ছা, চেষ্টা, সামর্থ, সকল জন্তেও 
অনেক কার্য হয় না, অথচ কত অসম্ভাবিত বিষয় অতর্কিত 
রূগে সাধিত হয়, কে না জানেন? জড় প্রক্ৃতিবানী 
হাণও বলেন যে, “1107 197079865৮৮ 09৫ 081)9868,, 
পুরুষকার নিলিপ্তভাবে বর্তমান থাকুক ক্ষতি নাই, কিন্ত 
দৈব নিতান্ত প্রবল, এমন কি সর্ক্বে সর্ব্বা, ইচ্ছা নিশ্চক্ 
জানিয়া চিত্তকে উদ্দেশ্য কর। চিত্ত বিষয়ে উদ্দিন 
থ(কিলে ব্রক্ষচিন্তা হয় না| স্থির ভাবে ব্রহ্গচিন্তা করিলে, 
সকল শুভই ঘটিবে। আপাততঃ অপ্রীতিকর কোন 
ঘটন! ঘটিলেও তাশ্া শুভেরই জন্য ঘটিতেছে ; ভগবান 
ভক্তের বিনাশ বা অনিষ্ট কখনই করিবেন না, আমি 
কিছুই করি না এবং করিবার সাঁধ্যও আমার নাই; এই 
বিশ্বাসের উপর নিভ র করিয়। শান্তি লুখভোগ করা সর্ধ- 
তোৌভাঁবে কর্তবা | ১৫ | 

নিয়ত কুটস্থ পরব্রক্ম-চিস্তাদিরপ তপন্যা হইতে দেছ্ছে- 
ক্দ্িয়ের সিদ্ধিলাভ হয়|১৬1| নিয়ত কুটস্থ ব্রঙ্গচিন্তায় 
চিন্ত নির্মল হর, বিন্দ্র দর্শন হয়, সুতরাং সর্বসিদ্ধিও 
আদিতে থাকে । 

এই স্থান হইতে ক্রমে অনেক বিষয়ে সদগুৰকর প্রয়োজন 
হয়| যে সকল বিষয়ের উপদেশ গ্রন্থে পাওয়া যাঁয় না, অথব। 
গ্রন্থে পরিফার রূপে লেখ। থাকিলেও তাছা সম্পূর্ণ রূপে 
স্ৃদ্য়ম হয় না, তাছা গুরু সুখে শনিলে স্পট বুঝিডে পারা 
বায়/। অতএব জদ্গুক লাভ নিতান্ত আবশ্যক | ১৭ | 
এই সকল বহিরক্গ অর্থাৎ শারীরিক যোগ সাধনের জন্য ও 


২৬ সঙ্থজ খোগংভাস | 


গুক আবশ্যক। এসকলকে হুঠযোগের অঙ্গ স্বরূপ বল 
হলেও) ধী্থার। অজ্ঞতাবশতঃ ছঠযোঁগের প্রতি বীতশ্রদ্ধ, 
উাহাদের জানা উাঁচত, যে জ্ঞানের জন্য, মানসিক উন্নতির 
জন্ত যে পর্যন্ত শারীরিক ভপম্য। আবশ্যক তাহ না করিলে 
গত্যন্তর নাই, তাহা পুর্কেই দেখান হইয়াছে । যত দুর বলা 
গেল, তত দূর যে নিতান্ত আঁবশ/ক, তাহ! অনেকেই বুঝি- 
বেন, এবং পরেও দেখিবেন, যে শারীরিক তপস্যা কত 
দুর আবশ্যক | তাঁই বলির] যাহারা কেবল শারীরিক 
উন্নত্তি সাধন, বা ইন্দ্রজীলদি প্রদর্শন জন্য আনন, মুদ্রা 
দিতেই রত থাকে, অথবা যোগীবিভূতি মার লাঁভাকাঁজ্্ী, 
তাছা(দিগের কার্য প্রশংমনীয় নহে! সামান্য ইন্দ্রিয় ভোগ 
বিলাসীর সহিত তাহার প্রভেদ কি? কেহ সংসারের খৃঢ 
রহুস্য কিয়ৎপরিমাণে জানিয়।, অলৌকিক শক্তি কিয়ৎ- 
পরিমাণে আয়ত্ত করত ভোগাভিলাধী, অপর কেহ ব| 
সামান্য সর্বজনায়ন্ত বিষয় ভোগ প্রার্ধী | অসভ্য জাতি 
অপেক্ষ। সভ্য জ।তি অনেক উগত প্রকারের ভোগাভিলাষী 
উল্লিখিত হুঠফোগ মাত্রাভ।নকারীগণ নব হয় আরগ উচ্নত 
ভোগাভিলাষী ; এই পর্যন্ত ভিন্ন মোঁক্ষের সহিত ভীহাদের 
কৌনও সংভ্রব নাই । এ সম্পূর্ণ বিভিন্ন পথ । 

সে যাহাই হউক, এক্ষণে আমরা যে সদ্‌গুক লাভের 
কথা বদিতেছিলাম তাহ! কোথা? হুইভে হয়? ভঙখবীবানে 
একান্ত ভক্কিযুক্ত হুইয়।, সমস্ত উহার উপর নির 
করত এই পথে খাকিলে, অর্থাৎ যম নিয়মাদি সম্বন্ধে 
যতদুর বল] গেল, সাঁধ্যমতে ক্রমে ক্রমে সহজে ভাহার 
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অভ্যাস করিলে অচিরে হ্বতঃই সদগডকল।ভ হয়। গুরুর 
জন্য ব্যস্ত হইলে কিছুই হুর নাঃ কিন্তু শাপ্ত ব্যক্তির 
গৃহেই উপস্থিত হন। অস্থির চিত্ত ব্যক্তি সাধু দশন 
পাইয়াই বাকি করিবে? তাহার চিত্বদেষে কোনও বিষয় 
হৃদয়জমই হইবে না| স্থির চিত্তে শীল্ত ভাবে সাধন 
করিতে করিতে অনেক বিষয় আপনিই প্রকাঁশ পাইবে | 
ইহা যৌথের একটি অন্ভ,ত শল্তি, যে ইহা ছার সর্ধ্ 
প্রকীরের জ্ঞান ক্রমে পুর্বিকাশ আগত হয়। সত্য প্রতি- 
ট্রিত হইলে যদি সকল ক্রিয়ার কফলই লাভ করা যা, 
তবে অর্ধ যোগ ৮ ফল মোক্চ কেন লা লাভ ? 
যে উপায়ে ছউক মোক্ষ লাভ হইবে | সেই উপায় ভব 
যেরপে হউক জানায় দিবেন | ভবে পুর টি 
'অচ্ষষ্ঠানাদির রা ক্রমে যথামাধ্য পশ্চালিখিত সাধন 
শুলিরগু অন্ততঃ আংশিক অস্থষ্ঠান করিলে ক্ষতি নাই, বরং 
উপকার আছে। আর তাহ! ক্রমে লিখিত হুইল | 
তৎপরে স্থাঁধ্যায় অর্থাৎ প্রণব জপ, ভাঙা হইতে 
অভিষ দেবত! মিলন হয় | ১৮ এই ও"কাঁর আকাশের শব্দ, 
চিত্ত প্রশান্ত হইলে দুর হইতে দীর্ঘ ঘণ্টা শব্দের ন্যায় এক 
গুকার “ওম্‌ ওুমৃ??? শব্দ স্বতঃ শুনিতে পাওয়। যায়” 
সেই শব্দে চিত্ত নিবিষ্ট রাঁখিলে ক্রমে প্রাকুতিক শন্কি 
লমুহ আয়ন্ত হইতে থার্কে| ইহাই আঁপনাঁতে থাক।। 
ঈশ্বর প্রশিধানে অমাঁধ লাভ হয় | ১৯) একান্ত 
ভক্তি পুঁবর্ধক ভগবানে চিন্ত অপপণ করিয়া রাখিলে কেন 
না সমাধি হইবে ? পুর্বে বলিয়াছি ভক্তিতেত কিনা হয়? 
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পর্রহ্ম জীব মাত্র কুটচ্ছে প্রতিবিশ্বিত ; সুতরাঁং নিয়ত 
কুটন্থে চিন্ত অর্পণ করত তঙচ্চন্তাদ্বারা বিশ্ব ব্রন্মাণ্ডের 
জ্ঞান জন্মে? ক্ষুদ্র ব্রহ্মাগুরূপ শরীরেরও জ্ঞান জশ্গে, ক্রমে 
নমাধি লাভ ছয়। 
৩। আসন। 
যাছাতে সুখে স্থির ভাঁবে খাকা যাঁর, সেই জন্য আসন 
| ২০। ভ্রমণাঁদিতে চিগ্ড বিচলিত হয়, শয়নে নিদ্রাকধণ হয়, 
উপবেশন করিয়। অনেক ক্ষণ স্থির খাঁকা যায় বটে, কিন্ধ 
ক্রমে একভাবে থাকিতে বিরক্তি বোধ হয়, স্থতরাং চিন্ত 
সেই দিকে আক হয়; অভএব এমন ভাবে অবন্থীন 
করা অভ্যাস করিতে হয় যাহাতে বন্ৃক্ষণ সেই একভাবে 
অবস্থান করিলেও কোনও কষ্ট ছয় না, এবং ম্বচ্ছন্দে স্থির 
থাক! যায়। পুর্ববতন মহর্ষিগ্ণণ এই জন্থ অনেক শকীরের 
উপায় স্থির করিয়া] দিয়াছেন | তশ্বধ্যে পদ্মাসন, জ্বন্তি- 
কালন, ভদ্রীলন, বজ্ঞানন ও বীরাসন এবং কোন মজে 
বা সিচ্ছীসন ও কমলাসন স্বভ্যাদি প্রশস্ত। এই সকল 
আসনে উপবিষ্ট থাকিলে শরীর নুস্থ ও স্বচ্ছন্দ থাকে, চিত্ত 
প্রফুল এবং স্থির খাকে। এইজন্য অনেকে কেবল মুদ্রা ও 
আঁসনাদি সিদ্ধির জন্যই বিত্রত থাকে | 
বল! হুইয়াছে, যে সেই সকল হঠ যোগাঙ্গ মাত্র সাধন 
কারীগণ প্রকৃত প্রস্তাবে কিছুই করে না) যখন স্থির ভাবে 
অন্য ক্রিয়ার জন্য আমনের প্রয়োজন, তখন যে কোনও 
একটি আসন ভাঁগ রূপে অভ্যস্ত খাকিলেই যখেফ। মুদ্রা 
দকলগড এই শ্রেণীর শারীরিক ও মানসিক অন্ুস্থতা নিবা- 
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রণ, অবস্থা পরিবর্তন, প্রকৃতি সংশোধন প্রভৃতির জন/ 
মুদ্র। বিশেষ আবশাক হয়; এবং ধাতু বিশেষে বা অবস্থ 
ভেদে আসন বিশেষের প্রয়োজন হুইতে পাঁরে। ২২1 তজ্জন্য 
যোগাক্ষঠানকাঁরী ব্যক্তিগণ প্রধান প্রধান আসন ও মুক্জা 
সকল কিয়ৎ পরিমাণে অভ্যাস করিয়া রাখেন | নচেৎ 
যাস্থাতে সর্বাপেক্ষা অধিকক্ষণ স্থির চিত্তে স্স্থ থাকা 
যাঁয়, সর্বদা সেই আসনে অবস্থান করা ভাল | ভূমিতে 
আনন করা অপেক্ষা প্রথমে কুশীসন, তদুপরি ব্যান 
অথব। কৃ সারাদির চর্ম, এবং তাহার উপর কৌধিক 
বন্্ বিন্যস্ত করত তাহাতে আনন করা সর্বাপেক্ষা 
প্রশস্ত | ২৩ | তদভাবে চর্্মাসন, অথবা কম্বলাসন, কিন্বা 
কুশীননাদিগ ব্যবহ্থার কর! যায়! দুই হুস্ত অপেক্ষা দীর্ঘ, 
দেড় হস্ত অপেক্ষা] বিস্তৃত এবং ছয় জঙ্গুপি অপেক্ষা উচ্চ 
বা তিন অঙ্গদলি অপেক্ষা নিম্ন আসনে উপবেশন না 
করাই ত্ডাল | ২৪। উক্ত রূপে আসনে আসনবদ্ধ হইয়া 
সর্বদা অবস্থান করিতে করিতে অভ্যাস প্রাপ্ত হয়| নিজ 
বা কার্ধ্যকালেও এইরূপে অবস্থান করিতে বল। উদ্দেশ্য 
নচ্থে; অবস্র মত অন্যস্থলে অন)ভাবে না বলিয়া এইরূপে 
থাকিবে | এই সকল আনন ৰা মুভ্রাদি গুরু মুখে শ্রবণ কন্ি- 
লেই পরিষ্কার রূপে জানিতে পারা যাঁয় এবং তন্তিন্ন প্রকৃত 
অন্তাঁবে ঘদয়জম হয় /এমত বোধ হয় ন।| যদি গ্রন্থ পাঠে 
কেছ জানিতে ইচ্ছ করেন, শিব সংহ্িতাঁঙ্গি পাঠ করিলে 
দেখিতে পাইবেন, এস্থলে অনর্থক পুস্তকাকার বন্ধিভ 
কর! অনাবশাক বোধে লিখিত হুইল না| 
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উক্ত পুস্তকাদির মূলের ভাৰ গ্রহণ করত যদি কেস্ছ 
আঁদন অভ্যাস করিতে পাঁরেন ভালই, নচেৎ যে ভাবে 
নঙ্ছজে অনেকক্ষণ স্থির থাকিতে পাঁরেন, তাহাই করিবেন। 
ইল কখা, যাহার! ভ্রিয়া জানেন না, তীছারা যে কোনও 
কপে ষভ অধিকক্ষণ স্থির থাকিতে পারেন, ভাহাই ক্রমে 
তভ।ঁন করিলে, বথামময়ে সহজেই আবশ্যক মত আসন 
শন্ভ্যান হইয়া যাইবে, হয়ত অন্য আসনের আবশাকও 
হইব ন11 আসন, গাণায়াম ৪ ধ্যান!দির জনই বিশে 
প্রয়োজন ভাগবতাদির মতে স্বন্তিঙ্গাসন বা স্ুুখাসনস্থ 
দব্লীপেক্ষা প্রশস্ত | ২৫1 অনেকে সহজেই এইকপে বসিয়া 
গাকেন। জানত ও উকর মধো পদওলদ্বর সম্যকরূপে 
ধাখিয়?, সমকাঁয় হইয়] সুখে উপবেশন করার নাম স্বস্তি 
বীস্ন (২৬ । 

81 প্রাণায়াম। 

শ্বাস প্রশ্বাসের গতি বিচ্ছেদের নাম জাণায়াম | ২৭ | 
জমাদের শাস্রমতে পঞ্চ প্রাণ । যথা? প্রাণ, অপান, সমান, 
ব্যান, উদ্বান! এই পঞ্চ বযুর স্থান যথাক্রমে হৃদয়, গুভ্ত, 
নাভি, সর্ব শরীব, ও ক | ২৮1 এইপঞ্চ বায়ুর দ্বারা দেস্ছ 
রাক্ষিত 1 ইহার! যে ঠিক শ্বানবাযু তাহা বোধ হয় ন!| 
আঁমাঁদের বায়ুরোগ বলিলে শ্বাস ৩ম্বানাদি লধন্ধে কোনও 
বিকৃতি বুঝায় ন।) কিন্তু উন্মাদ *বা সীয়বিক বিক্কৃতি 
বুঝায়! প্রাণায়াম দ্বারাও ন্ায়বিক শক্তি বন্ধিত হয়? 
অথচ শুবমের ক্রিয়াই যে প্রাণীয়াম তাছা সকলেই জানেন! 
শীমের সছিত ম্নায়বিক জ্রিয়ার বিশেষ সহন্ধ থাকাই 
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সম্ভব নোধ হইতেছে | বায়ুর অর্থগত এই গ্রভেদের 
জন্য অনেক সময়ে গোলোযোগ উপস্থিত হয়| 

শ্বীসই মন্থুষ্যের জীবন | ইছ! দ্বারাই রন্তু শোঁধিত 
হইয়। জীবন রক্ষিত হয়| শিশু যত দিন দার্ভে থাকে তত- 
দিন তাহার রক্ত জননীর রক্তের সহিত মিশ্রিত থাঁকায় 
জ্ঞননীর শ্বাসের দ্বারাই শোধিত হুইয়! থাঁকে, কিন্তু জুমিস্ঠ 
হইব মাত্র অপুর্ব কৌশলে ক্ষণণাত্রেই ক্ট-নলীতে ছিত্র 
হইয়া শ্বাস প্রশ্বাস আরম্ত হয় / এই শ্বান জন্মের সহিত 
আইটে বলিয়া! কেহ কেন শ্বাসের ক্রিয়াকে সহজ ক্ক্রিয় 
বলেন। যাহ! ছউক এই শ্বাস জন্স দিন হইতে আয়ু 
শিছপণের জন্য পরিমাণ যন্ত্র স্বরূপ | কথিত আছে, যে 
জীব পুর্ণ জীবনে যতবার শ্বীস প্রশ্বীস করিৰে তাহার 
সংখ্যা পরিগণিত আছে! যঙ্গি মন্্ুষ্য রতি ঘণ্টার গে 
সহজবার করিয়া! নিয়মিতরূপে শ্বান প্রশ্থান করিতে পারে, 
তবে শতাধিক বৎসর স্বচ্ছন্দে জীবিত থাকিতে পারে । 
কারণবশতঃ শ্বাসের গতি ড্রত হইয়া অস্প সময়ে অধিক 
শ্বাস প্রশ্বাস হুইলে আয়ু অপ্প,ও বিলম্বে শ্বাস হুইয়! 
ক্সধিক লময়ে অপ্প শ্বাস হইলে আয়ু আরও অধিকতর 
বর্ধিত হয়। ২৯। কিন্তু শ্বাস নিয়মিত হওয়া উচিত রো, 
বীর্ধ্যক্ষয়, অনিয়মিত পরিশ্রম প্রভৃতি য়ে সকল কাঁরণে 
শরীর তণ্ন ও আয়ু ক্ষয় হয়ঃ সেই সকলের সময় শ্বাস 
এস্বাদের গতিও দ্রুত হয়। শৈশবে মৃতু; হইলে কখনই 
শীল পুর্ণ সংখ্য। প্রাপ্ত হয় না যথার্থ বটে, কিন্তু যে সকল 
কারণে শিশুর মৃতু; হয়, তাহার মধ্যে পিতৃ মাতৃ দোষে 
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স্ষপ্পারু সহকারে জনা গ্রঙ্ণ, অপঘাত মৃত্যু, দেছে নিষাি 
প্রবিষ্ট হইয়া অখব1 অন্য কারণে হঠাৎ শ্বান রোধ, প্রভৃতি 
অন্যায় বূপে মৃত্যু হইলে শ্বাসপ্রশ্বানকি করিবে? আঙ্ষ 
দোঁষে না আকস্মিক ঘটনায় সকল অবস্থায় মৃত্যু হুইন্ডে 
পারে। যদি নিয়মিত জীবন নির্বাহ করা যায়, এবং কোন 
দৈব দুর্ব্বিপাক ন! ঘটে, তবে, প্রাণীয়াম দ্বার! জীবন বছদীর্য 
হইতে পারে । এমন কি সামান্য অনিয়মাদি জনিত সামান্য 
পীড়া প্রভৃতিকেগ সহজে অতিক্রম করিতে পার? যায়। 
কেবল শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন পুরর্বক সমান নিয়মে 
শ্বাস প্রশ্থানাদির কার্ধয করিলে জীবন সাধারণতঃ আমাদের 
দেশে ১২০ বৎনর অপেক্ষা! অধিক দিন থাঁকে না; দেসস্থ 
ইন্দ্িয়াদি শিথিল হুইয়া দেহ ভার বহন করিতে অপষ্রু 
হুহযু। হয ( কিজ্ এ নৈযুমেক জছেত্ত শজ্‌ পুশ ব্যেত 
রূপে বিলম্বে করিলে জীবন সহত্র বৎসর পর্য্যন্ত খাকিতে 
পারে। যদি একদিনে এ শ্বাস রোধ করিতে যাওয়! যায় 
তবেই সম্পুর্ণ বিপদ. | যদি বল! যার, যে প্রত্যহ পাঁচ পের 
করিয়! দুপ্ধ পাঁন করিতে পারিলে শরীর সবল হুয়, তাহ?র 
অর্থ এই যে এঁছুপ্ধ পরিপাক করা আবশ)ক, নচেৎ যাহার 
দে হুপ্ধপাঁন অভ্যাস নাই, সে একদিন কি হই দিন এ 
রূপ পান করিলে তাগার শরীরের সেইখানেই অবসান 
হইবে । শ্বাস ক্রিয়াও ভদ্রপ নিভীন্ত সহজে, ত্রমে ক্রমে 
অভান করিতে হয়। এই সময়ে শীরীরিক নিয়ম সর্কল 
সাবধানের সছিভ পালন করিতে হুয়। লঘু ণ্ড পুষ্টিকর 
আহার, অস্প বাঁবছ ভোঞল ও স্বপ্পবা বছক্ষণ নিঙ্গো 
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ত্যাগ) মাদক মেবনাদি একেবারে ত্যাগ, সাধ্যমত ব্রহ্ম 
চর্যাহুঠান প্রভৃতি নিতান্ত প্রয়োজন | প্রাণায়াম সাত্বিকী 
বুদ্ধিযুক্ত লৌকের কাঁর্ধ্য ; অতএব এ সময় তহ্ছপযোগী 
আচরণ কর] সর্বতোঁ্ভাবে কর্তিব্য| গ্ররত্তি ভেদের 
লক্ষণাঁদি পরে লিখিত হইবে। বায়ুকূপ প্রমস্ত বারণক্কে 
দেহুরূপ কেদাঁরে আবদ্ধ করিয়। পোৌঁষ মানাইতে হইবে; 
ইঙ্ছাতে ক্লুতকার্ধয হইলে এ পোঁষিভ বারণ দ্বারা অশেষ 
উপকার দর্শিবে, কিন্তু যদি কেঙ্গার দৃঢ় না হয়, তবে উহা 
সঙ্থজে ভাঙ্গিয়া অশেষ অনিষকরত হস্ডী পলায়ন করিবে | 
ইহ] সর্ববদ| স্মরণ রাখিয়। আপনার শক্তি পরিমাণ করত 
ক্রিয়া করা কর্তবা | ইস্থাতে অল্প পরিমাণে অগ্রসর হওয়। 
বায়, তাহীও ভাল, কিন্তু যেন বিপরীত ফল ন হয়। 

গুধপযয়ধম শুরূপদেশ জাঁনিয়। কর) কর্তব্য 1 গুক জর্ব্ম 
বিশ্ম সমৃ নিবারণ করেন, এবৎ প্রক্কত পথ ক্রমে ক্রমে 
দেখাইয়! দেন | ৩১ | 

শান্সে অনেক প্রকারে প্রীণীয়ামের উপায় নির্দিষ্ট 
আছে। লুল মার্গে প্রীণবাযুকে অপান বায়ুতে লইয়। 
যাওয়া, এবং অপান বায়ুকে, প্রাণ বাযুতে আনয়ন রূপ 
প্রাণায়াম -শীতাঁয় নির্দিষ্ট হইয়াছে । ৩২1 ভাগবতাদিপ্ডে 
স্বস্তিকঁসনে উপবিষ্ট হুইর! পুরক, রেচক, কুস্তকরূপ পাবনা 
ত্যাস করিতে নির্দেশ করেন। ৩৩| ইহা! অন্ত্ধ্যান যুক্ত 
হইলে সমর্ভ, ম্ব্চেৎ ' অগর্ভ বলিয়া কণখত হয়। ৩৪। 
ইছাদ্বারা প্রথমে খেদ পরে বেপধু, তৎপরে বিষাদ, 
এ্রবং ক্রমে সমস্ত দোষ সকলকে, জয় করা যায়| শুভ” 


৩৪ সহজ যোগাভ্যাস! 


শুভ কর্শন্ষর় ; চিত্বের নির্খলতব ; সর্বার্থ নিদ্ধিঃ অতীত, 
'অনাগীত ও স্র্ধাচত্দ্রাদির জ্ঞান প্রভৃতি, প্রাণায়শমের 
অশেষ ফল নির্দিষ্ট আছে | ৩৫ 1 ইহ! যোঁগের প্রধান অজ 
স্বরূপঃ এমনকি, অনেকে কেবল প্রাণায়াম করাঁকেই 
যোগাভাঁম কর! বলিয়া! জানেন | প্রাণায়ামও বহিরজজগ 
সাপনের মধ্যে গণ্য এই শারীরিক ক্রিয়াদীর! চিশু্থ্র্যয 
সহজে সম্পাদিত হয়| 
৫1 প্রত্যাহার । 

ইক্ডরিয়খীণকে স্ব স্ব বিষয় হইতে নিরন্ত রাখার নাম, 
প্রত্যাহার! ৩৩ চক্ষুর বিষয় রূপ) ও কার্ধ্য দর্শন; তদ্রপ 
কণের বিষয় শব্দ, কারা শ্রবণ ; নাঁনিকাঁর বিষয় গন্ধ, কার্য 
স্ৰাণ; ত্বকের বিষয় স্পর্শ কার্ধ্য স্পর্শনন্থভব ; জিহ্ধার 
বিষয় রস, কার্য আস্বাদন | এই সকল ইন্দ্রিয় যখন নিজ 
নিজ বিষয় উপভোগ রূপ কাঁধ্য প্ররত্ত হইতে চাছে, 
তখন তাহাদিগকে নিরতভ রাখা আবশ্যক! মনই প্রকৃত 
প্রস্থাবে ভোঁক্াঃ সুতরাং প্রকৃত গ্রস্ভীৰে মনেরই 
নিগ্রহ করা আবশ্যক নচেৎ ইক্দ্রিম় সকলকে কার্ধ্য 
হইতে বিরত রাখিলাম, অথচ মশে মনে সকল প্রকার বিষন়্ 
ভাগ চিন্তা করিতে খাঁকিলাম ; ভাঙার ফল কি? 
সন পাপী সস 
ভাছাতে মিথ্যাচার জালে ভোগের 
ইচ্ছা হইবে, বিচার দ্বার! তহক্ষণীন্বমনকে সে বিষয় হইতে 
প্রভিনিবন্ত করি করিবে | এ সকল পুরে বল। হইয়াছে । 
কার্ষো নিরন্ত খাঁকিয়া চিস্তকে নিয়ত উদ্বিগ্ন রাখ! কর্তব্য নছে। 
ঞ কথায় কেছ এমন বুঝিবেন না যে যাস যখন ইচ্ছা! 


পট পা লা 








চতুর্থ পরিচ্ছেদ । ৩৫ 
হইবে, তদ্দগ্ডে তাহ! ভোগ করত চিন্ত শান্ত রাখিবে,! 


, ৩ পপ ক পপ 
ভাছাতে চিত্তের শাস্তি হয় নাঃ বরং অগ্নিতে আহুতি দা দান 
দ্বারা তাহাকে ছকে বার্ধিত করাই ছয় | ৩৭1 এরূপ রূপ বিবার অর্থ 
এই যে চিত্ত দমনই প্রত্যা্ার| বিচার দ্বার সকল বিষয়ের 
অস্লারতা প্রতিপন্ন করত চিন্তকে তন্তৎ বিষয় উপভো? 
হুইতে প্রাতিনিবত্ত রাখিতে হয়| এক মাত্র ব্রদ্ধই সং, 
তন্তিগ অপর সকল পদাই অসৎ; ভোগে ব সুখ নাই, সুখ 
মনে; যাহা! লাভের জন্ত চিত্ত আকুল, হুয়। লন্ক হইলে আর 


তাছাতে ভাদুশ আস্থা খাঁকে নাঃ আবার উন নিলো জন্য 


পাখা পাল 
১০০০০০০০ বি 








লাঁভের জন্য আঁশীকেই দুর কর। পর ত্রন্ধই সর্ব( ফল দাতা, 
পুরুষকার কিছুই নছে নছে। সহজে পুরুষকারের প্রাতি হতশ্রন্ধ 
হইয়! দৈব মাত্রে নির্ভর করত বদৃচ্ছাগ্তত পদার্থে তৃপ্ত 
থাক| অনাগত বিষয়ের আকাজক্। বা গতাঙ্ছুশোচন! 
করি৪ না। এই রূপে ক্রমে ইন্ড্রিয়গীণকে বশীভূত করত 
প্রত্যান্থার সাধিত হুইলে চিত্ত বিক্ষেপ নিবারিত হয় | 

পঞ্চ বছিরঙ্গ সাধন দ্বারা চিন্ত ধারণা ধ্যানাদি অন্তর 
সাধনের উপযোগী হয়| 

৬। ধারণ]। 

ধারণ, ধ্যান ও সম্মরর্ঘ, এই তিনটি সাধনই মনের | ৩৮। 
এবং পরস্পর এত সম্বন্ধ যে তিনটির বিষয় একত্রে বলাঈ 
উচিত; বিশেষতঃ ভিন্ন ভিন্ন স্থানে সংবম দ্বার! নান! 


. প্রকার বিভ্ভৃতি (যোগৈশ্বর্ধ্য ) জন্মে বলিয়! পরে এই তিন- 
৪ 


৩৬ সহজ যোগাভাাস | 


টির বিষয় একত্রে বিস্তত রূপে বলা যাইবে | আপাততঃ 
সংক্ষেপে গুথক্‌ রূপে কথঞ্চিৎ বল গেল । 
কোনও এক বিষয়ে চিত্ত নিবিষ্ট রাখার নাম থাঁরণ! | এই 
ধারণ। ঈশ্ষরে.কুরাই কুবা | ৩৯। চিন্ত বিষয়বিশেষে নিবিউ 
থাকিলে শ্বাস নিমেষাদি শুন্ত হুইয়! তদগীত হুইয় যায়| 
সাধারণতঃ অনেকেই দেখিয়াছেন, যে একটি বিষয়ে বিশেষ 
নিবিষ$ খাঁকিলে বাস্ৃজ্ঞান বাশ্বাস নিমেষাদি থাকেন! | 
সুচীতে স্থৃত্র অর্পণকালেঃ বা অস্ত্রচিকিৎ্স। কালে চিকিৎ- 
নকের, কেঘন অজ্ঞাত সারে শ্বান নিমেষাদি তিরোহ্হিত 
হুইয়া যায়! অথচ চঞ্চল চিন্ত প্রতি ক্ষণেই বিক্ষিগ্ড ছই- 
তেছে। যেমন চিত্ত বিক্ষিণ হয়, অমনই পলক পড়ে, শ্বাস 
কাঁধ্য আরম্ভ হয়। চেষ্ট। করিয় করিয়া শ্বাসাঁদি রোঁধ করিতে 
গেলে চিন্ত তেই দিকেই, যায় এবং রোধ সাথ হা রঃ | 
রশ ধারণ। করা অপেক্ষা ব্রন্ে লে রর রে 
হইলেও তাহাই কর্তব্য; বিশেষ যম মিয়মাদির দ্বারা সাধিত- 
হর্ধয ব্যক্তির পক্ষে কিছুই র্লেশকর হয় না| 
৭1 ধ্যান। 
কোঁনও একবস্তরতে ধারা বাহী রূপে সমভাবে ধারণ? 
থাকার নাম ধ্যান |8০। ধারণ। ও ধ্যান ব্রদ্ষেই কর্তব্য । 
বহছিরক্গ সাধনে সংযত চিন্তরত্তি সমুক্থের একেবারে বিনাশ, 
স্াধনদ্বার! হয়| ৪5 | 
৮। অমাধি। 
 ঈম্বর প্রণিধান দ্বারা নধাধি নাধিত হয় | 8২। যখন 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ | ৩৭ 


সাধন দ্বার! চিন্ত বস্তি সমুহ নিক্দ্ধ হয়ঃ এবং চিন একাগ্র 
ছইয়! ঈশ্বারে অর্পিত হয়, তখনই সমাধি উপস্থিত হয়। এই 
নমাধি কালে যতক্ষণ বাহা বিষয়ের বোধ মাত্র থাকে, সমস্ত 
ব্রহ্মময় জ্ঞান হইলেও বাহ বিষয়ের অন্ভব শক্তি একেবারে 
তিরোছ্ছিত না হওয়ায় প্রকৃতি শু পুরুষের ভোদ বোধ মাত্র 
খাঁকে,ততক্ষণ তাস্াকে সবিকল্লপ সমাধি১ও যখন ভেদ জ্ঞানযাত্র 
থাকে না, বাহ বিষয় সংস্কারগত মাত্র খাকে, জ্ঞানের 
সছিত বাহ বিষয়ের কোনও সম্বন্ধই থাকে নাঃ তখন তাহাকে 
নির্বিিকল্প সমাধি বলে । এই অবস্থায় এক, পূর্ণ, অনাদি, 
অনন্ত জ্ঞানমাত্র প্রত্যক্ষ থাকে, আর কিছুই থাকে না! এ 
অবস্থা! আর অধিক পরিষ্কার করিয়। বুঝাঁন সহজ কথা নছে | 

এক্ষণে সংযম ও বিভূতি সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ বল। আবশ্যক ! 


(৬. হানার 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ | 
যোগৈশ্বধ্য-বিভূতি | 


পুর্ধ্ব পরিচ্ছেদে বল? হুইয়াছে, যে কুটস্থু ব্রদ্ষেই খারণ! 
ধ্যানাদি কর্তব্য। বেদীন্তের মতও তাহাই | ১। কিন্ত আর 
মধ, নাসাগ্র, হৃদয় প্রভৃতি ক্ছানেও চিত্তের ধারণাদি হয়| 
ধ্যান ধারণাদি ভিনটি একই বিষয়ে ছওয়ার নাম সংযম | এই 
নংযম ভিন্ন ভিন্ন বি]ীয়ে করার ভিন্ন তিন ফল, ও তন্দার! 
বিভিন্নরূপ . এ্ষ্ধা সিদ্ধি হয়। যখা, পরিণামত্রয়ে সংযম 
কর্রিতে পারিলে অতীত ও অনাগতের জ্ঞান হয় | ২। একটু 


বিবেচন। করিলেই বুঝ| যাইবে, যে, সকল বিষয়ের ভূত ভি 


৩৮ সহজ যোখীভ্যাস | 


ষ)তের জ্ঞান, যান! আর্পাততঃ অত্যন্ত আশ্চর্য্য বপিয়া বোধ 
হইতেছে, তাছ! প্রকৃত প্রস্তাবে সংযমীর পক্ষে কতদুর সুজ | 
একটি ব্লক্ষের উৎপত্তি, বীজ হইতে হুইয়াছে, এবং সেই 
বঙ্গ পরিণামে কান্ঠাদি হইয়া! কালে ভক্মনাৎ হইবে | ইহাই 
পরিদৃশ্যান রক্ষের উৎপত্তি পরিণাম | এই জ্ঞান, বৃক্ষ 
বিশেষ পর্যযালোচন। দ্বারা জন্মিয়াছে মাত্র । বাহার! বুক্ষাি 
সম্বন্ধে আরও অধিক পর্যযালোঁচন! করিয়াছেন, ভাহ্থারা 
জাঁমেন যে, সকল বক্ষ বীজ হইতে হয় না, কোনও জাতীয় 
বক্ষ ডাল ছইতে কেহ বামূল হইতে, কোনও জাতীয় বক্ষ 
বা পত্র হইতে পর্য্যন্ত জন্মিতে পারে! কোন্‌ জাতীয় বৃক্ষ 
কি রূপে উৎপন্ন, কত দিন বাঁচিতে পারে, ইত্যার্দি অনেকে 
নিশ্চয় র্রপে বলিতে পারেন; ভীছাদদের সেই জ্ঞান, বহছ- 
দর্শিত।, অর্থাৎ নিয়ত পর্যালোচনার দ্বার! জঙ্গিয়াছে ; এক 
বিষয়ের পর্য)ালোচনাঁর দ্বারা তাহাতে নিবিষ্ট থাকার, যদি 
সেই বিষয়ের জ্ঞান জ্রন্সে, তবে সকল বিষয়ে চিত্ত নিবিষ্ট 
রাখিতে পারিলে সকল বিষয়েরই জ্ঞান কেন না ছইবে? চিত্ত 
সংযণ দ্বার! প্রতোক বিষয়ে চিত্ত এতদুর নিবি হয়, যে তৎ- 
সম্বন্ধে প্রত)ক্ষজ্ঞান জন্মে । সকল বিষয়ের ব্রক্গস্ছইতে উৎপত্তি 
অব পরিবর্তিত অবস্থা সমুহঃ এবং ত্রমমে বিলয় পর্য্যস্ত 
প্রত্যক্ষ করিতে পারিলে কেননা বিভিন্ন বিষয়ের অতীত, 
বর্তমান ও ভবিষ্যতের জ্ঞান হইবে? একজন দুর্দান্ত ব্যক্তিকে 
অত্যাচার করিতে দেখিলে সকলেই বালয়' থাকে যে ইহার 
বিনাশ নিকট ; কারণ সকলেই জানে যে এই কার্যে এইরূপ 
ফল হুইয়াই থাকে | চিত্ত যত স্থির হইবে পরিণাঁমাদি সম্বন্ধে 
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জ্ঞান ততই পরিষ্কার রূপ হইতে থাকিবে, এব এই স্থক্গম 
দৃষ্টি যাহার যত অধিক সেই তত দ্রফী ভাবের সমীপস্থ | 
এইরূপে শব্দার্থ প্রত্যয়ের বিভাগে সংযম ছার। সর্ধব 
জীবের শব্দার্থ জ্ঞান; সংস্কার দ্বার পূর্র্বজাতি জ্ঞান প্রভৃতি 
হইয়! থাকে ! ৩। পাতঞ্জল যোগ স্ত্রের বিভ্ভূতি পাদে যে 
যে বিষয়ে সত্যম দ্বারা যাহার জ্ঞান হয়, তাহছ। পরিক্ষার রূপে 
লেখ। আছে । এখানে সবিস্তারে ন। লিখিবাঁর অনেক কারণ 
আছে; তন্মধ্যে প্রথমতঃ, জানা আবশ্যক যেঃ একমাত্র 
কুটস্থ ব্রদ্মে সংযম করা৷ কর্তব্য, তাঁহী হইলে আর কোনও 
বিষয়ের জ্ঞানের আবশ্যকতা নাই। জর্ধবীদিভূত ব্রঙ্গের 
জ্ঞান ছইলে আর কিছুই জানিতে বাকি থাকে না| দ্বিতীয়তঃ, 
বহিরঙ্গ সাধনের পর যখন সংযম করিবার যোগ্যতা লভি 
হইবে, তখন কোন্‌ স্থানে কিরপে সংযম হয়, তাহা জানি- 
বারও উপায় হইবে, যেহেতু গুরূপদেশ ভিন্ন সকল 
বছিরদ্দ সাধন সম্পুর্ণ রূপ হয় না, স্ুতরাৎ গুক মুখেই 
বিভ্ভৃতি জ্ঞান হইতে পারিবে | তৃতীয়তঃ, ব্রন্ষে যম ভি 
অন্যত্র সংযম,দ্বারা এ্ব্য্য লাভ.করায়_ক্ষতি..আঁছে । এই 
সকল এখ্বর্ধযও ধন মাঁন সম্পদাদিবৎ মোহকর এবৎ যেখগ- 
বিস্কর। ৪1 ই! ধনাদি অপেক্ষ! অনেক পরিমাণে গুষ- 
তর এশ্বর্ধ্য | সামান্ত ধন মদে মত্ত ব্যক্তি যখন নিঃসজ 
হইতে চাছে না, তখন ঃঅলৌকিক এশ্বর্যনম্পন্ন ব্যক্তি যে 
তাস? হইতে সহজে বিরত থাকিতে পারে এমত নহে। 
বছিরজ সাধনাদির দ্বার উন্নতির পথে অগ্রসর ব্যক্তি ইচ্ছ! 
করিয়। এ বিপদ কেন আনয়ন করবেন? সভ্য বটে, 
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ঈশ্বরে ২ সংযমী ব্যক্কিরও এ সকল এঁশ্্ধয স্বতঃসিদ্ধ হয়, 
কিন্তু উ তীছাদের আকর্ষণ সে দিকে না খাঁকায়, ভীাহার! সে 
প্রলোভনের হু হস্ত হুইতে অপেক্ষাকৃত সহজে রক্ষ! পাইয়। 
থাকেন কোনও কোনও তক্ত্রাদি শাক লিখিত কৌশল 
অবলম্বন করত অনেকে যম নিয়মাদি অঙ্গ সকল সম্পূর্ণ রূপে 
সাধন ন। করিয়াও সহজে অল্প সময়ের মধ্যে ভুই একটি 
এয, লাভে সমর্থ হন । কিন্ত তাহা ভ ভয়ানক বিপদজনক! 
ঘে্শ্বর্ধ্য সংযতেন্দ্রিয়ের পাক্ষেও বিষম বিশ্বের আম্পদ 
বলিয়। গণ্য, ভীহা অপরের পক্ষে ষে কত ভয়ানক তা! 
বলা বাহুল্য / তাহারা ভাঙ্বাতেই মুগ্ধ থাকিয়া একেবারে 
আগা ক্ধ বিস্মত হয়, চিত্তকে মোহাচ্ছম্ন করত তামমিক 
প্রক্কৃতির অভিমু্ধী করে; তত্দারা জন্বান্তরে অধোগতি : 
হওয়ার সম্ভব) অথচ উক্ত এশ্বরধ্যও অন্যান্য এশ্বাঞ্রের 
্তায় কিয়ৎ কাল মাত্র. স্থায়ী হয়|. 

এক্ষণে যে অফ্টাঙ্গ যৌগ সাধনের বিষয় লিখিত হুইল, 
তাঁছ। সকল অবস্থার লোৌকেই ঈশ্বরে একান্ত ভক্তি সহু- 
কারে আরশ্ত করিতে পাবেন। একান্ত ভক্তি, একাগ্রতা 
ও দৃঢ়তা থাকিলে সিদ্ধি অবশ্যই হইবে | বিশ্বাস, যত্ুঃ 
গুধৈর্য্য থাকিলে, আবশ্যকীয় বিষয় কিছুই জানিতে বাকি 
খাকিবে ন। | কোন? বিষয় কাহীরও নিকট জাঁনিবার 
জন্য ব্যগ্রাতার প্রয়োজন কি? উসর্ধজ্ঞ ঈশ্বর হৃদয়েই 
আছেন, তিনিই জ্ঞানের বিকাশ যাীতে হয়, তাঁছা করি- 
বেন, ভীাহার উপর সম্পুর্ণ নির্ভর করত কাধ্যে প্রবৃত 
হইলে দকল বিল নিবারিত হুয়া সিদ্ধি লাভ হইবে! 
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বল! গিয়াছে, ষে ভক্তিই সার | সর্ব্বজীবে মম দৃষ্টি, ভর 
প্রধান লক্ষণ € | ্ 

বিভূতি সকলের মধ্যে ছুই একটি, সাধনের সহায় 
হয় | যথা, কৃর্শ নাঁড়ীতে, অর্থাৎ কগকুপের নিঙ্গে বক্সে 
কুর্মাকার একটি নাড়ী আছে, তথায় সংযম করিলে ন্তর্যো 
সম্পাদিত হয় | ৬। এই প্রশ্বর্ধয যোগের পক্ষে আবশ্যকীয় 
বিষয়| সময়ে সময়ে ক্ষুংপিপামার জন্য যোখবিষ্্ উপ- 
স্থিত হইর! থাকে» কগুকুপে সংযম দ্বারা তন্নিবত্তি হইতে 
পীরে । ৭1 এইরূপ আবশাক মত, ভোগলিপ্দা ত্যাগ করিয়। 
ছুই একটি এশ্বর্্য গ্রহণ করা যাইতে পারে, কিন্তু তাহাতে 
আসক্তি হইবার উপক্রম হইলেই কষ্ট স্বীকার করিয়া 
তাহ পরিত্াাগ কর কন্তব্য | 

বাঁ? বিদ্বা সকল, তনিবারুতণের উলায়াদি, ও আন্ত 
ভেদে লক্ষণ ভেদাদির বিষয় পর পরিচ্ছেদে লিখিত হইল । 





কক একার 
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যোগ বিদ্বাদি | 


যোগ সাধনের বিদ্ব বিস্তর | প্রথমতঃ কাম ক্রোধ 
লে'ভাঁদি রিপু সমূহ £রত প্রবল হইয়া আছে, যে তী্থা- 
দিশের বল, দমনের সময় বুঝিতে পারা যায় ১ ভাহারা 
কোনও মতে অন্য দিকে যাইতে দেয় না! যদি কোন 
গতিকে ক্রিয়! প্রবৃত্ত হইতে পারিলে, এবং তাহাদিখের 
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উদয় মাত্রেই বিচার দ্বার! শীস্ত করিবার চে আরম্ত 
করিলে, তবে আর কতকগুলি ক্রিয়া বিশ্পা আসিয়া উপ- 
স্থিত হয়| যথা $১ ম, ব্যাধি,_শারীরিক_অনিয়মাদিতে 
পীড়। হয় |১| অতএব পশ্চাল্লিখিত সান্থিক্কী আহারাদি 
ওযাহ। সম্ব হয় এ রূপ নিয়মে থাকিয়া ব্যাধির আশঙ্ক। 
নিবারণ করিতে হয়| ব্যাধি উপস্থিত হুইলে, যত ক্ষণ 
তাঁহ। না নিবারিত হয়, তত ক্ষণ কোনও নিয়মই নাই; 
যাহাতে রোগ মুক্ত হওয়া যায়, তাহাই নিয়ম | যাহাতে 
ব্যাধি না হয়, তাঁহাই কর্তব্য! দেহ কপ্র হইলে কিছুই হয় 
না| প্রাণীয়ামাঁদ কালে, তৎ সম্বন্ধীয় নিয়মের ঝ।তিক্রম 
জনিত ব্যাধি, মুগ্র। বিশেষ দ্বারা সহজে দমিত হয়| যিনি 
প্রাণীয়াম ও তনিয়মাদি জানেন, যুদ্রাদিও তীহাঁর নিকট 
অজ্ঞাত থাকে না|! ২য়, স্ত্যাঁন,_ চিত্তের অকর্মপ্যত | 
শৌচাদি নিয়ম এবং যত দ্বার! ক্রিয়। প্রবৃত্তি হয়| ৩য়, 
সংশয়, ভ্রান্তি বশতঃ মনে হয় এসকল করিয়া ফল কি? 
যথার্থ ই কি কথিত রূপ ফল দর্শিবে? কত দিনে হইবে? 
জীবনই বা তত দিন থাকিবে কেন? এসকল মহা বিম্ব। 
৪র্ঘ, প্রমাও এই শ্রেণীর | এ সকল অজ্ঞানের কার্ধ)। ঈশ্বরে 
এঁকনিষ্ঠা ও নির্ভর, গুরুবাঁক্যে বিশ্বাস, অধ্যবসায় এবং 
ক্রমে নির্দিফ কল লাভ হইতে এ সকল দূর হয়! জীবন 
অধিক দিন থাক ন। থাকা বিষয়ে আশক্ক। করা রথ । প্রাণা- 
য়ামাদি ও সাত্বিক ভাবে অবস্থান দ্বারা জীবন আঁশাতিরিক্ত 
বদ্ধিত হুইয়া এই দেছেই জীবম্যুক্তি হওয় যদিও অদস্তব 
নে, ভত্রাচ সে দিকে লক্ষ্য রাখিবার আবশ)কতা কি? 
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যদি ক্রিয়াশীলের মৃত্যুই হয়, তবে তাহার অসদ্গাতি হইবে 
না| এমন গৃছে জঙ্মিবেঃ যে পুনরীণক সেই পথে অগ্রসর 
হইতে পারিবে | কণ্ম সঞ্চিত থাকিলে, ফল ভোগের 
জন্য ধনীর গৃছেও জন্ম হুইতে পীরে, কিন্তু তাহাতেওৎ 
ভক্ত সাধকের সাধিত উন্নতির হানি হইবেন | দেস্থান্তর 
গ্রহণে, কিঞ্চিও কালের ব্যবধান হয় মাত্র; অনভ্তকীলের 
সহিত তুলনাঁর তাহা। কিছুই নছে। ৫ম, আলস্য | ৬ ষ্ঠ, 
অবিরতি, যদি কর্তব্য নিরূপিত হুইল, তবে দেহ ও চিত্ত 
অলস হুইয় কাঁধে বাধ! দেয়! এসকল উদ্যমশীল পুৰ- 
বের পক্ষে অকিঞ্ধিৎকর | ৭ ম, ভ্রান্তি-দর্শন,_-অনিক্পম, 
বা আন্তরিক মলাদির জন্য ভয়, বা চিত্ত বিমুগ্ধকর 
পদার্থাদি দৃষ হয় | ইহাঁকে কেহ কেছ অস্থরার্দি জনিত 
বিষ্ম বলে । এইসকল বিস্পর দৃষ্ট হইলেও তাহা? অকি্চিৎ” 
কর জ্ঞানে সেদিকে মনোনিবেশ করিবে না| ভগবানে 
ভক্তি ও গুরুর আশীর্বধাদে এসকল ঘটে না। ৮ ম, অলন্ধ 
ভূমিকত্ব, ও ৯ম, অনবস্থিতত্ব,চিন্তস্থির হইবার উপক্রম 
হইয়াও স্থির হয় না এবং স্থির হইলেও অধিক ক্ষণ 
থাঁকেনা | অভ্যান ও যত্বদ্বার! এসকল বিগ্পা নিরাকুত করতু 
ধ্যানাদি মগ্ন হুইতে পারিলে, সমাধির পক্ষে লয়, বিক্ষ্পে 
কষায় ও রসাম্বাদন রূপ বিশ্প আঁসিয়। উপস্থিত হইতে পাঁরে 
| ২। লয়, নিদ্রাকর্ষণঠ হইলে তংক্ষণাৎ জাগ্রত হইবে | 
বিক্ষেপ,-অন্য দিকে চিত্তধাবিত হইলে ভাহ্বাকে প্রত্যা- 
বন্ত করিবে | অভ্যাস দ্বারা ক্রমে বিক্ষেপ নিবারিত হয় | 
কষায়,-যখন বিক্ষেপ ও লমাধি সমান বলবান্‌ হুইয়। চিত্তকে 
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উভয় দিক্ষবর্ষি এবং ব্তম্তিত করে, তখন কিয়ৎকাঁল 
নিরত্ত থাকা কর্তব্য | রমান্বাদন,--সবিকপ্প সমাধি অনুতবেই 
এমম আনন্দ হয় যে, আর নির্ধিকপ্প সমাধি হওয়। ভার 
হুইয়! উঠে । তখন নিঃসঙ্গভাবে আনন্দাদি অন্কভব নাক 
করিয়। নিষ্ষি,য় থাকিবে | এই রূপে জীবন্ম,ক্তি হয়। এই 
সকল দাধন যত শীত্র লাঁধিত হয় জীবম্বত্কি তত্ত নিকট। 

যোঁগক্রিয়। কাজে আহারাঁদি লশ্বন্ধে কতকগুলি নিয়ম 
পালন আবশ্যক হয় । নচেখ তামসিক বা! রাজসিক আহা" 
রাদির দ্বারা দৈহিক ও মানসিক বিকার উপশ্থিত করত 
যোগ বিস্প ও আয়ুহ্বাস করে| তজ্জন্য সাত্বিকী প্রবৃত্তির 
অনুশীলন, সাত্বিক আহার গ্রহণ, সাত্বিকী শাল্াদি 
অধ্যয়ন প্রভৃতি কর্তব্য | 

আমরা নিন্বে সাত্বিকী, রাজসী ও ভামলী প্রকৃত্যাদির 
লক্ষণ লিখিলাম | মন্তৃষ্যে, সাধারণতঃ এই তিন গ্রবত্তিই 
অন্প বা অধিক পরিমাণে আড় । তমধ্যে বাজসী প্রর- 
ভ্তির আধিক্য লক্ষিত হইয়! থাকে | কেবল সত্ব বা তমোগুণ 
প্রধান ব্যক্তি নিতান্ত বিরল | যাছার জত্বপুণের ভাঁব যভ 
অধিক এবং তমোগুণের ভাব যত অপ্প, মে তত ভাল, 
এবং তদ্বিপরীত হইলে সে তত মন্দ হয়| নিম্নলিখিত লক্ষ- 
ণাদি দুষ্টে, আপনার প্রকৃতি মিলাইঘ়1! লঙ্টদে কাহার কোন্‌ 
 প্ররস্তি কত দূর আছে অনেক বু|্িতে পারা যায়। আত্ম 
গৌরব, বা পক্ষপাত দোষ পরিত্যাগী করভ বিচার 
'সবশ্যক | আপনার দোষ দেখিতে বিমুখ হইলে উন্নতি 
কখনই হয় না| আকুট্ঠিত চিন্তে আত্ম দোষ দরগা 
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করত ডাগর সংশোধন করা আবশ্যক | প্র দোষ দেখি- 
বার আবশাকড! নাই; তাছাঁতে আপনাঁর ই$ নাই বরং অব- 
নতি আছে । যদি তমোগুণ হইতে একেবারে সত্তৃগ্ধণ।- 
বলম্বন হুঃসাধ্য হয়, রজোগুগ দ্বারা তমোগুণের নাশ এবং 
সন্বগুণের দ্বারা রজোগুণের নাশ করত ক্রমে যোগ 
প্রভাবে তিন গুণকেই অতিক্রম করিতে পারিলে নির্কিি- 
কণ্প ব্রহ্ম পদে অবস্থান হইবে ? কিন্ত সে অবস্থা বহু দূরে । 
তাহার বহু পুর্বে সম্পূর্ণ সত্গুণ-প্রধান হুয়া আবশ্যক 
যত সত্বর সম্ভবঃ রজঃ ও তমোগুণের নাশ করত সত্বগুণ 
মাত্রীবলন্বী হইতে হুইবে | 

সাত্বিক লক্ষণ,_বিধি পুর্ব্বক নিষ্ষার্ম যজ্ঞানুষ্ঠানাদি ও 
দেবরাধন। ; অন্থপক্কত হুইয়াও দেশ কাল পাত্র বিবেচনা 
করত বাসনা ও দন্তাদি বক্রদিত দান; আসক্তি ও ফল 
ত্যাগী করত কর্তব্য মাত্র জ্ঞানে কর্মাহ্বষ্ঠীন; সর্ব ভূতে 
সমজ্ঞান; প্রবুত্তি নিরভ্ভি। কাঁধ্যাকার্ধা, ভয়াভ়য়, বন্ধ 
মোক্ষ, গ্রাভৃর্তি বিবেচন। $ ইক্ড্রির়ণণের সাম্য ভীব, শান্তি; 
পরিণামে সুখপ্রদ বিষয়ৌপভোগ ও ক্ষণিক সুখে অনাস্থা; 
নারদীয়, ভাগবত, গারুড়, পাদ্ম, বারাহু, ভারত টব ফ্বাছি 
পুরাঁণ, এবং বাশিষ্ঠ,হারীত, ব্যাস, পরাঁশর, ভারদ্বাজ, কা শ্থ. 
পাি স্মভি পাঠ; আয়ু, সত্ত্ব, বল, নু ও এ্রীতি বর্ধক 
রসাল, ন্রিঞ্ক, স্থির, হদয়ঞাহী আহার গ্রহণ ; ইত্যাদি |৩1 

রাজপিক লক্ষণ,__ফ্লাকাজ্জ্ঞা করত বা. দভ্তাদি জন্য 
অস্থ্্ঠিত যজ্ঞাদদি, এবং যক্ষ বা রাক্ষসাঁদির আরাধনা; 
অজজ্ নিষয় সেবা ও বিষয় তৃষ্ণী॥ ভোগেচ্ছায় নিয়ত 
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কর্্মান্থকান; রূপ, ধন, যশ প্রভৃতি লাভেচ্ছ। ; কটু, লবণ, 
অত্ত্যুষণ তীব্র, কক্ষম, বিদাহুক, আময়াদি রোগপ্রদ আঙ্ছার 
প্রিয়ত1 ; প্রত্যুপকারার্ধ, বাঁ ফলাঁকাঁজ্ল! করত, অশক্ত হুই- 
ঘও কর্লেশ সহকারে দান? বনু যত অহঙ্কার সহকারে 
কর্মাগুক্তান; রাগছ্ধেষাদির অপরিভ্যাগ $ ধর্মাধর্ম ও কার্য 
কার্ষের অযথা! জ্ঞান; আশু সুখপ্রদ বিষয়োপভোগ ; 
বরচ্মাঁ, ব্রহ্ম টৈবর্ত, মার্কপ্ডেয়। বাধন, ব্রা্ম পুরাণীদি, ও 
চ্যৰন, যাঁজ্ঞবল্কা, আঘেয়, দাক্ষ, কাঁত্যায়নীদি ম্ম,তি পাঠ, 
ইত্যাদি | রাজসিকের মধ্যে উত্তম, মধ্যম, ও অধমের 
উদাহরণ দিয়! দেখান যাইতেছে | অধম,--মল্প, নট, খোঞ্ধা, 
দুযতাসক্ত, পানপ্রিয় ইত্যাদি + মধ্যম,-রাজাগণ, ক্ষত্রিয়। রাজ 
পুরোহিত, বাগবিতগুঁকারী ইত্যাদি; উত্তম, গন্ধ, 
গুঙ্থক, যক্ষ, অস্লরাদি।$| 

তামসিক লক্ষণ ;--অজ্ঞাঁনবশতঃ ভূত প্রেভাদির অর্চন! ; 
নিয়ত ভোগ গুখে উন্মত্ত খাকিৰাঁর রা £ সর্ব্ব প্রকার মোঁছ গু 
তঃ $ বাসি,পচা দুর্গ, হিমগু হ্ন,উচ্ছিষউ,অভোজা প্রভৃতি 
ভোজনপ্রিয়তা ; শ্রদ্ধ। দীনাদি বির্থিত আমোদ মাত্রাস্বক 
উৎ্সব রতি ; অজ্ঞানতঃ উপবাসাদি; আত্মপীড়ীজনক, বা 
পঁরপীড়ার্থ কত তপঃ ১ কেবল আত্ম গরিমাদি প্রদর্শন জন্য 
অপাত্রে দান) মোহ পুর্র্বক কর্ম নিরত্তি; অজ্ঞান পুর্ব্বক 
জনা ইন্দ্রিয় তৃষ্তিকর কার্ধ্যে নিয়ত$আসক্কি ; অধর্থে ধর্ম 
জ্ঞান, সৎকার্ষ্যে অনৎ কার্য্য জ্ঞান; নিদ্রা আলনপ্যাদি 
জনিত মোহ; অসংগপ্রতিগ্রহণাদি ; - নীচ জঘন্য বৃত্তির 
উদ্রেককর গ্রস্থাদি পাঠ) ইতাদি| 
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এই সকল লক্ষণাদি ভগবদ্দীতায় অনেক পরিফার 
করিয়া! বুবঝীন গিয়াছে | এক্ষণে পাঠক দেখিবেন, ০ 
পণীর সর্ধপ চূর্ণাদি সংযুক্ত, মাংস প্রধান খানা! সকল হইতে 
সাত্বিক নিরামিবার্দি তোজনের কত প্রভেদ। পুষ্ট 
বলিয়াছি, রোগীর পক্ষে আরোগ্য হইবার উপায়ই নিয়ম | 
কিন্ত সুস্থ ব্যক্তির পঙ্গে লঘু পরিমাণে, তণ্ুল, গ্োধুম, 
ঘৃত, ছুপ্ধ, শর্করাঁদি যুক্ত আহার, চিন্ত ও দেহের অবিকারী 
এবং প্রফল্পতা বর্ধক, রোগাদ্দি নিবাঁরক, ও আধ্যাত্মিক উ্- 
তির অন্থকূলই হইর1 খাকে। শষা। নিতান্ত কঠিন ব1 
নিতান্ত কোমল ন| হয়। নিদ্র। নিতান্ত অধিক বা একেবারে 
জাখব্রণও ভাল নছে | সকল বিষয়ে জাম্য ভাবই প্রার্থ- 
নীয়| তীব্র দ্রব্যাদি আহারে ক্রোধাদি মানসিক রিপু, 
সবল উত্তেজিত করে যেসকল আহারীক় ভ্রব্য যে প্রকু 
ববির, সেই সকল দ্রব্যে সেই প্ররত্তির পুক্টিও করে! অথচ 
রাজনিক বা তামদিক প্ররত্তির কার্ধা যুদ্ধ বিগ্রহাদি বা 
বীর্যযক্ষয়াদি করত ভোজনের সময় কেবল সত্তবিক আহার 
করিলেও দেহ থাক! ভার ইয়া উঠে। আহার ও কার্য্যের 
এমনই সম্বন্ধ যে পরম্পর উভয়েই উভয়ের মুখাপেক্ষা 
করে! স্তরাৎ রাজনিক ব1! তামপিক কার্ধ্য ত্যাগ কালে 
আহার ভ্যাগ, এবং আফ্াঁর ত্যাগ কালে কার্য ভাগ করা 
আবশ্কক। একটি রাঁধিয়। অপরটি তা করা উচিত নছে! 
এন কি উভয়কেই সমান পরিমাণে ত্যারথ করা কর্তব্য | 
এক বিষয় ত্যা করা সহজ বলিয়া! তাহাই সর্বতোভাবে 
_ ত্যাগ করিয়া কঠিন বিষয় বিলদ্ধে ত্যাগ বিধি নছে। 
4 


৪৮ সহজ যোগাভাাস | 


এক্ষণে পাঠকের স্মরণার্থ বলা যাইতেছে, যে এ সকল 
কার্য আপাততঃ শুনিতে যত সহজ সাধ্য বলিয়! বোধ 
হয়, অভ্যাসকালে তাহা অপেক্ষা তসনেক কঠিন বোধ 
ঈতুব। বিশেষতঃ খিনি একেবারে সংস্কারাঁদি পরিবর্তনের 
চে । করিবেন, তাঁহার পক্ষে অভান্ত কঠিন, এমন দ্বি 
দুঃসাধ্য হইয়! উঠিবে 1 ধাহারা প্রগাঢ় ভক্তি ও এঁকান্তি- 
কতাঁর সহিত ক্রমে ক্রমে অথচ দু অধ্যবসায় কারে 
সংস্কার পরিবর্তনের জন্য যত করেন, ক্রমাগত আত্মদেষ 
€ দৌর্র্বপ্য লক্ষ্য করত তৎসংস্কাঁরে প্ররত্ত হন, অপর কর্তৃক 
নিজ দোব প্রদর্শিত হইলে তাহাতে ক্রুদ্ধ না হইব বলে 
মনে বিচার করত প্রকৃত বিবেচম। হইলে তাহা! সংশোধনের 
জন্য যত্রবাঁন এব তঞ্জনয ক্ষমা প্রার্থনা করেন, তীহারাঁই 
সহজে এবং নিশ্চয় কৃতকার্য হন | 

গুকলাভ আঁবশাক এবং প্রার্থনীয়। কিন্তু সাধু খ 
অসাধু মন্তধ্য অন্বেবণ করিয়া বেড়াইলে ফল নাই। বে 
মগ্ষ্যকে অন্বেষণ করে, সে ভগবানকে বা ভগবস্ভক্ত- 
বাক্তিকে পায় ন1| সাধুর সাক্ষাৎ পাইলেও চিলিতে 
পুরে ন। ব! তৎকরতক তাড়িত হয় ; সেই মহামুল্য সময় 
ভগবানের অন্বেষণে বায় করিলে ভখবান তাঁহার সহায় 
হুন| এরূপ ভক্তের প্রতি সছপর্দেশ দেওয়া! ভগবস্তক্ত 
সাধু মাতার কার্ধায। সুতরাং সে »ক্তি ইচ্ছা বা চেফা 
না করিক়াও অন্যের বাঞ্ছিত সাধুসঙ্গ সহজে পায়, এবং 
তন্দ্বার1 অভীফ লাত করিতে জমর্থ হয়| 

এইট সমস্ত পর্যযালোচনা করত কখিতরপ যোগে প্ররুত্ত 


বষ্ঠ পরিচ্ছেদ | ৪৯ 


হওয়া! সকলেরই কর্তব্য) তাহা হইলে কায়িক, মানসিক, 
সাংসারিক ও সামাজিক সুখ দিন দিন বদ্ধিত হয়| যোগ 
হইতে লোকে যে সকল আশঙ্কা করিয়! খাঁকে তাহা নিতান্ত 
অযুলক, বরং তদ্বিপরীত ফলই লাভ হয়! পুরর্বকঠুলে, 
অনেক মহাশয় বান্তিই যৌবন ছইতে যম নিয়মাদি সাধন?, 
নুষ্ঠান করত বাদ্ধক্যে একেবারে অক্লেশে মুনির্ত্তি অবলম্বন 
করিতে পারিতেন | হুর্ভাগ্যের বিষয় এক্ষণে লোকের 
রাঁজমিক ও তামসিক প্রবৃত্তি সমূহ এতদূর বদ্ধিত হইয়াছে, 
যে প্রায় তাবৎ লোকই এদিকে সম্পুর্ণ আস্থা শুন্য | 
নিতীন্ত অপ্প লোকই এ সকল বিষয় জিজ্ঞাস । 


প্রমাণ । 
দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


১ শাগ্ডতিপর্ব ২১৫ অধ্যায় ১৪ | 
২ তর ২৩২ অ। ভ, গীতা ২ অ ৭২1 
৩ ভ, শীতা ১০ অ ৪২। পঞ্চদশী ২ পৎ ৪৯। 
৪1 শিব সংহিতা ১ পটল ৩৪ | 
«| শান্তিপর্ব ২১১ অ। ৮-১০ | 
| পাতঞল, ১ পা, ৩ স্য| 
৭1 অফীবক্র সংহিতা ৯ প্র, ৮| 
৮ | শীন্তিপর্ধ ২১১ অ। 
»৯। পাতগ্রল, ২ প্রা ১২--১৫স্! 
১৪ | শিব সং ১ প, ২৮ | ত) গীতা ৯ অ, ৩, ৭, ২১ | 
১১ ব্রজ্মপুরাণ ১৯ অঃ | 
১২। ত,গীত ৮ অঙ। 
১৩। পাত, ৪ পা, ৩স্ব। 


৫৪ সহজ যোগা ভাস | 


১৪। ভ,গী ৭অ৩০| 

১৫| শিবসংহির্তী ৩ পটল ও মার্কগেয় পুরা যোখি- 
চিকিৎস। নামাধ্াায়াদি দ্রফব্য | 

তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 

এএ| পাত, ১পা২কু। 

২। ভ,গীডা ১৩অ২ শ্লো। 

৩| ভ,গ্লীতা ৩অ। 

8| উত্তর গীতা ১ অ, ১৮। 

৫| ভ, গীতা ৬ অ,২৬। 

৬। ভ, গীতা ৬ অ, ৩৪--৩৫ | 

৭1 শীন্তিপর্ব ৩০৭; ৩১৭, ৩১৮ অপ্যায়াদি | 

৮| ভ, গীতা, ১ অ, ৩৭--৩৪ | 

৯। ভ,গীতা ১১ অ ৫৩--৫৫ ষ্টোক; এ ১২ অ। 
ভাগবত ৩ক্কন্কধ ২৯ অ! শান্তিপর্ব ৩৩৫-৩৩এ 
ইত্যাদি | 

১০। দিন্ধান্ত রত | ৭| 

চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 

১| বেদান্তপার 1 ১১৬ পাতগ্ল ২ পা ২৯ পা, এস্| 
ভাগবত ৩ স্কন্ক ২৮ অ। বিষ্পুর্রাণ অও অংশ ৭ অ। 

২ | বেদাভ্ত সার ১১৭ পাঁত। ২ পাতি স্স। ভাগবত 
৩ স্কন্ধ ২৮ অ,৪| 

৩। পাত.ং পাত স্তু। 

৩/ (ক) শাস্তিপর্কা ২৭২ অধ্যায় | 

৪| পগ্ঘপুরাণ £ক্তিয়া যোগলার ১৬ অধ্যায়। 

৫1 পাত, ₹ পা, ৩৬ স্য| 

৬ | বহি পুরাণ দীনাবস্থান নির্ণয়াদি | 

৭ পাত, * পাত স্। 

৮ পাত, ২ পা, ৩৯ স্থু। 

৯ | পাত, * পা, ৩৮ শা | 


১০ | 
১০ | 
১১ | 
১২ 
১৩ | 
১৪। 
১৫ | 
১৬ | 
টি 
১৮ | 
১৯ | 
সি 
২১ । 
২২। 
২৩। 
পু | 
৫ | 
২৬। 
২৭ | 


২৮ | 


২৯। 
৩০ | 
৩৬! 
৩২ 
৩৩। 
৩৪ | 
৫1 


প্রমাণ | ৫5 


তঃ গীভা, ৩অ৬। 

শিবসহহিতা 1 € প, ২১০ | ১১ 

পাত, পা ৩২স্থ। ভাগবত ৩ক্ক২৮অ৪| 
পাত, পা ৪২ স্ি। 

ভ, গীতীঃ ৩ অ ৫| 
ভ, গীতা, ১৮ অঃ ১৩-১৪। 

অফ্টাবক্র সং ১ প্র ৭। 

পাত, ২ পা, ৪৩। 

শিব সংহিতা ৩ পটল, ১১--১৯) 

পাত, ২ পা, 881 

পাত, ২ পা, 8৫1 

পাত, ২ পা? ৪৬ | 

তন্ত্রসার, নিকক্ত ভন্ত্র, শিবসংছিতাদি ! 
শিবমংহ্থিতা ৩--৪ পটল। 

ভ, গীতা, ৬ অ ১১--১২। 

কালিকাপুরাঁণ ৬৭ অ। 

ভাগবত তস্৯২৮ অ ৮। 

শিব মংহিতা ৩ পটল, ৯৭| 

পাতি পা 8৯ | বেদাস্ত সার ১১৮। 
শিবসংহছিতা ৩ পটল, ৭ জ্ঞান সংকলিনী 
তল্প ৭---৭১ | 

উত্তর গীতা ১ অ ৮1 
মার্কগেয় পুরাণ, যোখিটিকিৎস। নামাঁধাার | 
শিবসংহিত। ৩ প্টল, ১১--১৯ | 

ভ, গীতা, %অ, ২৯। 

ভাঙগীবত ৩ স্কঃ ২৮ অ ৮ 

হাকড় পুরাণ ৪৯ অ। 

মার্কগেয় পুরাণ ধোঁশি চিকিৎসা; শিবসংহিতা 
৩ পটল, ৪০-৪১। 


৫২ 


৩৬ | 
৩৭ | 
৩৮ | 
৩৯ । 
-| 
৪১! 
৪২। 


৬ | 
২ | 
৩। 
৪ । 
৫ | 
৬| 


৭ | 


১ 
২ | 
৩ 
রা? 


৪ | 


সহজ যোগীভ্যান | 


পাত ২ পা, ৫৪1 

আ্লিপর্ধ ৮৫ অ ১২১ ১৫। 

পাত, ৩ পা, ৭। 

বেদান্গসার ১২০ | পাত, ০প1, ১। 
পাত, ৩পীাা২। বেদান্ত সার ১২৯| 
পাতি, ২ পা, ১১ 

পাত, ২ পা, ৪৫ 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


বেদান্তনীর | 

পাত, ৩ পা1১৬। 

পাত, ৩ পা, ১৭--১৮ | 

পাতি, ৩ পা? ৩৮৪ ৫২। 

ভাঙ্কৰ্ত ৩ স্ক ২৯ অ। 

পাত, ৩পাঁ ৩২1 গুব্যানদেৰ কত, এবহ ভোজ” 
রাজ রড এ ডি ব্যাথ্য।। 

পাতি ও 2551 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


পাত, ৯ অ 2০1 

বেদাশ্সার। 

ভ. শ্বীতা। ১৭, ১৮ অধ্যায় | | উত্তর খণ্ড 
& অধ্যায়াদি। 

বামন ১২ অধ্যার | 


ররর টি 


॥ বি জস 





লক্ষপীমেয়ে । 


এই সম্পূর্ণ নুডন ধরণের সৃতন ও অত্তযুৎকুষ উপন্তাস 
সম্প্রতি প্রকাশিত হইয়াছে । ইংর'জিতে বাঁলক বাঁলিক।- 
দিশর জন কত ুন্দর সুন্দর উপস্তাস ও গপ্পগ্রস্থ আছে 3 
কিন্তু আমাদের ভীষাঁয় তাহা নাই এবং সেই অভাব মোচনের 
জন্তই এই পুস্তক প্রচারিত হইল ; ইহা! এত সুন্দর ও নির্দোষ 
হইয়াছে যে, পিতা» ছেলেকে £ মা, মেয়েকে ? ভ্রাতা, 
ভাইকে $ ভগ্মী, বোনকে £ স্বামী, স্ত্রীকে; স্বচ্ছন্দে পড়িবার 
জন্য উপহার দিতে পারেন। মুল্য চারি আনা; মাশুল 
অর্দ আনা | 

সঙ্গিনী। 
দ্বিতীয় সংস্করণ । 

এইপুস্তক সম্বন্ধে অধিক কিছু না বলিক়্া এই বলিলেই 
যখেষ হইবে, যে গ্রথম সংস্করণে এক সহত্র পুস্তক, তিন 
মাসে নিঃশেষ হইয়াছিল | মুল্য আট আনা; কিন্ত “লম্মমী- 
মেয়ের” সহিত লইলে চারি আনা মাত্র; মাশুল অর্ধ আন1। 
এই দুই পুস্তক আমার নিকট এবং ২০১ ন করন্ওয়ালিন, 
সীট শ্রীযুক্ত বাবু গুরুদাস চোপাধ্যাঁয়ের বেঙ্গল মেডিক্যাল 


লাইব্রেরিতে প্রাগ্তবা | 
বেঙ্গল পবলিশিং কোং । 


বিশেষ দ্রব্য | 


যোগবিজ্ঞান পিপান্ুগণের পক্ষে নিতান্ত আবশ্যকীয় 
নিম্ন লিখিত পুস্তকঞ্চলি আমাদের নিকট ও শ্ররামপুরে 
স্ট*্ বাবু প্রসাদ দাস গোস্বামীর নিকট পাওয়া যায় । 
১। শ্রীমন্তগবদগীতা। (মূল, অবিকল অন্গবাদ, ও 
এ পর্যন্ত অপ্রকাশিত আখ্যাস্মিক ব্যাগ্যা। এই পুন্ভক 
সর্ধবশান্ত্র সার" এবং সর্বত্র সাদৃত') মুল্য: ২ 
২1 গরুগীতা/গুল ও আধ্যাত্মিক ব্যাগ ১. 
৩। অস্টাবক্র সংহিতা, ( মুল ও ব্যাণ্য। |... 
৪ । পাতগ্রল যোগসূত্র ( মূল ও টি 1০ 
৫ | সহজ যোগাভ্যান্: নিল, মর্থ সহজ 
ভাষাক় প্রকাশিত) ১0 2 রা [০ 
পাঁচখানি একত্রে লইলে মায় ভীক মাস্থল ৩০ তিন 
টাকা চারি আনা মাজা ভ্যালু পেয়েবল, পোষ্টে লইলে 
কমিশন %০ আন! অভিরিক্ত লাগে। যাহারা ডাকে 
অধ্রিম মূল্য পাঠান, ভীহারা মনিঅর্ভর অথবা পোষ্টাল 
নোট পাঠীইবেল। ডাকের টিকিট |1০ আনার ন্যন না 
হুইলে টাকায় /৯ হিসাবে কমিশন দিতে হইবে । ডাঁকে 
পুন্তক থোয়। গেলে পুনরাক্স পাইবেল নখ ভবে রেজস্্রী খরচা 
৮০ পাঠাইলে পুস্তক নিরাপদে পৌঁছিবে। 


বেঙ্গল পবলিশিং কোং । 
৩৩ নং করন্ওয়ালিস হ্বীট, কলিকাঁত1। 





